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O peeling é um dos serviços mais procurados no Hospital de Ipanema 

Cuidados com a pele 
ao alcance de todos 
■ Hospital público 
do Rio realiza até 
`peeling' de graça 

C uidados com a pele estão 
longe de serem considera- 

dos mera futilidade. A preven-
ção do câncer de pele e o bem-
estar da pessoa são algumas dos 
objetivos desses cuidados. Po-
rém os tratamentos exigem o uso 
de substâncias que podem ser 
consideradas caras para parte da 
população, sem contar o preço 
da consulta médica. Mas estes 
empecilhos financeiros agora 
podem ser contornados: cirurgia 

dermatológica, cosmetologia e 
atendimento ambulatorial de 
dermatologia são oferecidos gra-
tuitamente pela equipe de der-
matologistas do Hospital Geral 
de Ipanema. 

"E difícil encontrar esse tipo 
de atendimento em hospitais pú-
blicos. No Hospital de Ipanema 
decidimos prestar atendimentos 
específicos, além da atividade 
ambulatorial. Nós atuamos na 
doença e na prevenção. Isso é o 
que nos encanta", conta o der-
matologista Nilson Caruso, che-
fe do Serviço de Dermatologia 
Clínico-Cirúrgica do Hospital de 
Ipanema. 

Segundo Nilson, uma média 
de 30 pacientes são atendidos 
por dia no setor ambulatorial, e 
cerca de 85% são mulheres. "A 
maior parte das pessoas que nos 
procuram estão na faixa da meia 
idade, mas temos também um 
setor especializado ao atendi- 
mento a pessoas da terceira ida-
de", comenta Nilson. Após a 
consulta, é marcada uma hora 
para receber o tratamento espe-
cífico para o caso, que varia en-
tre operação para retirar peque-
nos sinais ou verrugas à aplica-
ção de peeling. 

Os atendimentos mais fre-
qüentes são na área de cosmeto-
logia, onde o médico faz aplica-
ção de produtos químicos. 
"Aplicamos substâncias para 
restaurar lesões causadas pelo 
sol, poluição ou pelo próprio 
processo de envelhecimento. O  

tratamento também é icaz na 
prevenção do câncer pele", 
diz Nilson. O peeling cri o áci-
do tricloroacético ve sendo 
muito usado, e os resu.dos es-
tão agradando tanto médicos 
quanto os pacientes. "koeeling 
faz uma renovação da ele. Ele 
substitui aquela pele jáavellie-
cida, com manchas, poma no-
va", conta o médico. 

Os resultados do eeling 
usando o ácido tricloacético 
começam a aparecer° dias 
após a aplicação. "Pon cerca 
de 48 horas após a iicação 
ocorre uma descamaçãca pele, 
que é justamente a revação. 
As pessoas às vezes fica assus-
tadas, mas nós fornecem todas 
as informações necessias de 
que isso:é normal, pardo tra-
tamento", explica o méco. 


