Doenca que
afeta tiredide
pode estar
perto da cura

Dentro de dois anos serdo co-
nhecidos os primeiros resulta-
dos cientificos da utilizacdo, em
pessoas, de comprimidos de ti-
reoglobulina — uma das subs-
tdncias da glandula tiredide
agredida pelos anticorpos de-
fensores do organismo, na
doenca conhecida por Tireoidi-
te de Hashimoto.

A ingestao oral da tireoglobuli-

na foi testada durante trés anos e ,

meio de investigacao. Na expe-
riéncia, a endocrinologista brasi-
liense Valéria Guimaraes, 32
anos, usou mais de mil camun-
dongos em laboratdrios da Uni-
versidade de Chicago, Estados
Unidos, em colaboracao com a
Universidade de Sao Paulo (USP).

O objetivo da pesquisa, segun-
do ela, é mostrar que os compri-
midos de tireoglobulina, j4 em
producao na Universidade de
Chicago, fazem com que os lin-
focitos (células de defesa do or-
ganismo) parem de agredir a ti-
redide. “Quando a pessoa toma
o comprimido, o sistema imuno-
ldgico do estomago e intestinos
envia uma mensagem aos dnti-
COTpos para que nao mais agri-
dam a tiredide”, explica Valéria
Guimaraes.

As mulheres sao as maiores
vitimas dessa doenca. De acor-
do com a endocrinologista Lu-
ciana Naves, professora da Uni-
versidade de Brasilia, a Tireoidi-
te de Hashimoto ‘‘é uma das
causas mais comuns do aumen-
to da tiredide”’. e
IMPORTANCIA

Se a experiéncia em pessoas,
iniciada ha seis meses, der certo
e confirmar os resultados obti-
dos por Valéria Guimardaes com
os camundongos, serd um gran-
de avancgo rumo a cura da Ti-
reoidite de Hashimoto. Se a
doenca for detectada precoce-
mente, 0 processo autoimune
(destrutivo) da tiredide pode ser
interrompido. Significa que o
doente nao precisard tomar hor-
monio pelo resto da vida, como
acontece hoje.

“A descoberta € importante por
se tratar de uma doenga incura-
vel, como todas as outras que in-
tegram o grupo das autoimunes
(aquelas provocadas pela reagao
do organismo contra 6rgaos do
préprio corpo)”, explica ela.

O trabalho é objeto da tese de
doutorado a ser defendida por
Valéria no més de janeiro, na
USP. Em junho deste ano, sua
pesquisa foi selecionada e pu-
blicada pela revista americana
Endocrinology entre 0s 54 me-
lhores artigos daquele més e
mereceu o editorial. De 12 a 17
de novembro tltimo também foi
um dos temas de destaque do
congresso promovido pela So-
ciedade Americana de Tiredide
em San Diego, Califérnia(EUA).
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TIREOIDITE DE
HASHIMOTO

E uma doenga da glandula
tiredide, caracterizada por
sua destruicdo parcial ou total
pela agao de anticorpos do
organismo, que identificam o
drgdo como estranho e passam
a atacd-lo (doenga autoimune)

A DOENCA

M A Tireoidite de Hashimoto leva
ao hipotireoidismo (queda na
produgio de horménios T3 e T4)

M £ muito comum, de origem
genética, desencadeada por-fatores
como estresse, infeccoes virais,
fumo, entre outros

M Os linfacitos (células de defesa
que atacam agressores do
organismo, como virus e
bactérias) agridem a glandula
diretamente ou via anticorpos

M A glandula agredida aumenta de
tamanho (bocio) pela inflamacio
do local e depois reduz-se devndo
a cicatrizagao

M O ponto lesado para de
produzir T3 e T4

B O ataque continuado pode
levar até 20 anos sem a pessoa
descobrir o prejuizo

M A essa altura OLI'!SE semoro oS
afiticorpos A conseguiram lésar
80% ou mais da tiredide e nao ha
COMO reverter o processo

I Com formaw de borbotem.
-8ssa gléndula tema fungio de
produzw os hermonios 13|
: (tnlodonronlna) eT4 '3‘
(tiroxina), compostos por
iodo

M O T3, de:agio raplda,
| il considerado. o &
combustivel das células
do organismo

ASPECTO

A tireside agredida por varios
anos fica cheja de nodulos
cicatrizados e a funcio
totalmente prejudicada

REACAO

M Com a queda na
producio de T3 e T4, 0
cérebro ordena que os
horménios sejam
distribuidos
preferencialmente para
os 6rgao vitais— ele
proprio, coragao, rins,
pulmaes, pancreas, figado

M O que sobra €
repartido para o restante
do corpo
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DIAGNOSTICO

M Dosagem de T3 e T4 pelo exame de
sangue

M Dosagem do nivel de TSH, horménio
estimulador da tiredide, produzido pela
hipéfise (atras do osso da testa)

M Dosagem de anticorpos no sangue
(quando o sistema imunoldgico reconhece
um agressor do organismo os linfdcitos
aumentam a produgao de anticorpos)

M Apalpagdo da glandula, que pode estar
aumentada (fase mlcaal) ou atrofiada (anos
depois)

B Sem esses horménios,
as fungdes organicas ficam
comprometidas, os 6rgaos
podem,
progressivamente, parar
de funcionar e levar a
pessoa a morte, nos
Casos mais graves

SINTOMAS

10%

das mulheres a partir dos 40 anos,

calcula-se, tém a doenca

3.000.000

de mulheres s6 no Brasil,
estimam os médicos

30 mil 2 5O mil

em Brasilia

TRATAMENTO

M Reposicio hormonal do T4
(no sangue ele se desdobra em
T3), com a droga levotiroxina,
que dificiimente tem reagao
colateral, se reposto
adequadamente

B Reposicio por T4 é de acordo
com a necessidade da pessoa,
que faz exames periddicos de
verificagdo do nivel hormonal, até
se chegar a dosagem adequada |

Cabelo seco, quebradico e caindo

Inchago do rosto e das palpebras dos olhos

Reducao da tapacidade auditiva

Sensacao de frio

Transpiragao diminuida

Pressio alta

Aumento do nivel
de colesterol

Pulso lento,
porque o
coragao
bate

menos

Fraqueza

muscular

por fala de

energia

(se a pessoa faz
algum tipo de
exercicio sente
nwita dor no corpo)

Fadiga — a produgio de
horménio é insuficiente para o
organismo funcionar

Diminuicdo dos reflexos (nos casos mais
graves algumas pessoas nao podem dirigir)

Letargia (lentidao da atividade mental,
dificuldade de raciocinio) e depressao

Rouquidao (a tiredide aumenta.de
tamanho e pode comprimir o
nervo da voz)

Fala‘arrastada

Saida leite (galactorréia)
quando se espreme a mama,
por varios fatores, inclusive
aumento da produgao do
horménio TSH

Obesidade; pelo

precario funcionamento
dos 6rgdos e

| conseqente redugao na
queima de gorduras

Intestino ressecado

Pele dspera, seca,
descamativa,
amarelada

Unhas quebradicas

Alteragoes menstruais, com
fluxo sangiiineo irregular

Dificuldade para ovular

Diminuicio da libido
(vontade sexual)

Queda de pélos




