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Dlagnostlco precoce evita problema renal

Insuficiéncia dos rins tem vdrias causas, mas é
possivel escapar do risco de desenvolver uma
doenga cromica se o processo de destruigdo desses
orgdos for impedido a tempo, até mesmo em crianga

LIGIA FORMENTI

édicos alertam: grande nu-
mero de crian¢as que apre-
sentam problemas renais
chegam a servigos especializados
. quando o problema estd em estagio
_.avancado. “E uma doenga que poucos
-profissionais de safide cogitam”, afir-
.ma a chefe do Servico de Nefrologia
‘Pediatrica do Instituto da Crianga, Ve-
ra Koch. Parte desses pacientes chega
com diagnéstico de outras disfungbes,
como anemia e até asma. “Na verdade,
muitas das criangas ja estdo com insu-

- ficiéncia renal instalada”, conta.
Os médicos constatam que boa par-
te dos pacientes, se tivessem o proble-

ma corrigido a tempo, escaparia do,

risco de desenvolver doenga cronica.
Mesmo que parte das fungdes dos rins
esteja comprometida, hd formas de se
tentar impedir que esse processo evo-
lua de maneira rapida. “Como em
qualquer doenga, o sucesso do trata-
mento depende bastante do diagnosti-
co precoce”, afirma Vera.

Seégundo o chefe de Nefrologia Pe-
diatrica da Universidade Federal de
Sdo Paulo (Unifesp), Jodo Tomas de
Abreu Carvalhaes, estima-se que ocor-
ram 3 casos de insuficiéncia renal a ca-
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da 100 mil habitantes. A incapacidade
dos rins de desempenhar suas fungoes
é provocada por diversos fatores. As
causas mais comuns, diz Véra, sio as
malformagées renais. “Algumas po-
dem ser detectadas ainda na fase in-
tra-uterina, por meio do ultra-som.”
Nesses casos, o tratamento pode co-
megar durante a ges-
tacao. Em alguns pa-

Quando o rim ja esta com suas fungdes
comprometidas, a alanga apresenta
inchago, baixa estatura, anemia, pode
urinar em excesso ou menos do que é
normal. “H4 muitos pacientes que che-
gam com queixa de enurese noturna e,
depois dos exames, é diagnosticada a
insuficiéncia”, conta Vera.

Destrui¢io — A detecgio precoce da
perda das fungdes dos rins pode aju-
dar a refrear o processo de destrui¢ao
desses Orgaos. Para essas criangas,

além de uma dieta balanceada, com

pouca quantidade de
proteinas, sdo indica-

cientes, uma cirurgia s dos alguns medica-
pode corrigir o pro- EGUNDO mentos. Vera lembra
blema. , que os rins nao
Infecgdes renais re- MEDICA, COM atuam apenas na fil-
petidas também sao tragem do sangue.
responsaveis por boa CONTROLE “Ele produz uma sé-
parte dos casos de in- rie de hormonios, es-
suficiéncia renal. “Em ADEQUADO senciais para o bom
criangas com menos ’ funcionamento do or-
de 3 anos, é dificil no- ‘PODE-SE ganismo”, ressalta.
tar os sintomas da in- : Entre as substan-
fecgao”, diz Carva- RETARDAR A cias produzidas esta
Ihaes. Febres sem ori- P a eritropoetina, um
gem definida, urina DIALISE estimulador da for-
com forte odor, hi- magao das células

poatividade e irrita-
bilidade excessiva sao alguns sinais do
problema.

O comprometimento das fungoes
dos rins também pode ser provocado
por doengas genéticas, como rins poli-
cisticos, ou por reagdes imunologicas.

vermelhas do sangue.
“Sem ele, os pacientes apresentam
anemia.” Além disso, os rins atuam na
formagao da vitamina D. “O paciente
pode apresentar alteracoes dsseas e
deformidades sem ela.” Carvalhaes
afirma que g¢s rins também desempe-

nham papel importante para o contro-
le da presséo arterial e o equilibrio hi-
drico do corpo.

“Com um controle adequado pode-
mos retardar o maximo a dialise”, afir-
ma Vera. Esse processo substitui axtiﬁ-
cialmente o trabalho dos rins e é indi-
cado quando a insuficiéncia é termi-
nal. A técnica preferida pelos médicos
é a peritonial. Nesse processo, € colo-
cado cirurgicamente um cateter no ab-
dome da crianga. Quatro vezes por dia,
& posta uma bolsa com produtos capa-
zes de estimular a filtracio de substan-
cias tOxicas. os nutrientes necessarios
para o paciente

“Esse processo garante melthor qua-
lidade de vida para o paciente”, expli-
ca Carvalhaes. A técnica pode ser feita
em casa depois da instalacdo em hos-
pital e somente é indicada para pa-
cientes que tenham habitagdes com
boas condigdes de higiene.

Para pessoas que nido tém condiges
de fazer a didlise domiciliar, sdo usa-
das maquinas cicladoras. Nesses casos,
a crianga é internada duas vezes por
semana. Ha, ainda, a possibilidade de
se fazer hemodialise. Essas técnicas
sao usadas até que seja possivel fazer
um transplante renal.

Ha quem prefira que o 6rgao doado
seja de caddveres e quem opte pela
doagao dos pais. “Nao hi uma férmula
tnica; tudo é personalizado”, diz Car-
valhaes. Isso vale tanto para dieta, me-
dicamentos e indicagao do transplante
de rim.



