Festas deixam mulheres estressadas

Londres — Um estudo psicold-
gico publicado essa semana na
Inglaterra revela que as festas de
Natal e ano novo, que trazem a fe-
licidade a todos os homens, ge-
tam uma sobrecarga estressante
para a maioria das mulheres.

A pesquisa foirealizada pela
psicéloga Linda Dainly, da Uni-
versidade de Wolverhampton, que
pediua um grupo de mulheres
que anotassem as atividades pré-
natalinas em um didrio durante as
quatro semanas anteriores a festi-
vidade. Os didrios demonstraram
que a preparacao das festas requer
um esforgo fisico e psicoldgico
enorme. As mulheres diziam estar
cansadas, doentes, sob pressdo e
preocupadas com o dinheiro.

Segundo o estudo de Linda
Dainly, 60% das mulheres que par-
ticiparam da pesquisa ficaram es-
tressadas e sentiram-se sob uma
pressdo que ofuscou os aspectos
festivos e relaxantes do Natal. Ou-
tras 20% disseram ter o sentimento
de que o Natal causa uma ‘‘acele-
ragdo’’ nas vidas por ser um evento
de sua exclusiva responsabilidade.
Uma delas se descreve como ‘‘um
robo, consegulndo os produtos e
\ presentes da lista.” Um grupo de

17% reclamaram de ter muito a fa-
zer em pouco tempo.

ABORRECIMENTOS

A sensacdo de cansago aumentou
em todos os casos no momento de
organizar as ceias, comidas e pre-
sentes das festas. Qutras reclama-
¢oes foram satide precdria, aborre-
cimento, frustra¢io, desgosto e au-
mento das exigéncias familiares.

As chamadas “‘supermulheres”
integram o grupo mais estressado,
trabalhando oito horas ou mais fo-
ra de casa e continuando a jorna-
da com as atividades domésticas,
que apenas sdo compartilhadas

pelos outros familiares.

A autora do estudo assinala que
‘““aigualdade no trabalho nao se
aplica ao trabalho doméstico. Isso
é particularmente verdadeiro no
Natal, tradicionalmente associado
a familia, a cordialidade e aos sen-
timentos amorosos, qualidades
que continuam sendo associadas
amulher.”

Mas, apesar das dificuldades, as
mulheres ndo acreditam ter outra
escolha a ndo ser organizar as fes-
tas, uma vez que ‘o custo.emocio-
nal de ndo organizar a festa é muito
maior do que o esforgo fisico e psi-
coldgico necessdrio para fazé-lo”.



