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mu]her'e& e estao na menopausa,

éqmg dos Estados' Unidos estao

| wlndlmudna histereetomia, operacio
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Cheﬁ& do Winbulatono de Girtecalogia

HEL ‘d&ﬂlm date de Medicina da Uni-
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1§ O médico explica que, ate cinco
‘ l anm depois da’' menopausa, os ova-
R T ‘C()mlmum secretando  hormo-
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I Imiog feminirios. Depois disso, a pro-
i dngim @ literrompida @ os efem)s co-
| megam a ser sentidos: apele perde a

|| ceorrer aterosclerose e nsteoporose:
“@jtn a rpposicao homonal, evita-
11 mos! que esses problemas apare-
Ll gan’, iz Margques.
L Pare mulheres na menopausa, é
! ndicado o hommanio feining estro-
|'geno. Mas) seu uso constante pode
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i dmnenraa o risco 'do desenvolvimen-
Hitode eancer de fitere) Paral evitan
| que 1880 VooTTa, (v esIropenn ¢ hrter-
¢alaflo com oot etmaeno, a pro-
o desteroms. "No' entanda, duranks o
U0 da progesterana, podem beorer
| alguans elzitos colatergis, coma san
[ Breamento, mehago e asmento.de pe-
{4 9a™ monts. Maraies.
\ Ut e trrene (de migdicos norte-
I | Bmerioan of comecaa indicar s histe-
‘ SESEROMIA ¢ o nso con i da estro-
‘ gemh péara gt dessed firohlemas.
“iSles afirmale e San o Gtero, nao
U ha riscos de se firescrever somente
esse homvitio, conta Margues,

[ Polémica -+ Ha dquem saia radical-
1| mente contralessa indicacao, A mu-
[ e € mposta aos viscos de uma, ci-
margia s, evitar problemds que tal-
veziela minsa venha a ter’, alivima o
mﬁ\c;m Cligdio Basbapm, da Uni-
(8 versidﬁﬂw dederal de Sao Paulo
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o usados! no fratamento de
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A OPERACAD
Hé dois tipos de histerectomia:
Total — E refirado corpo do (tero e

Cancer de
ovario

*Cancer de ovério
_sCancer de colo do dtero

'l 6@60 essencnc|mente reprodutor ele se encontra
weI:obeﬂo por uma membrana, conhecida como serosa

Subtotal — Somente o corpo do Gtero é retirado

INDICACOES PARB A CIRURGIA

2. Em sua camada média, enconfram-se
fibras musculares lisas

Céncer do corpo

uterino

o colo do dtero

Fibroma

Cancer do colo

eHemorragias que ndo param com nenhum outro tratamento

l
’ *Fibromas grandes
|
|
{

do dtero

3. Na parte inferna, esté o endomeétrio,
que todos os meses é renovado

Trompa

O (tero se situa na regidio

abdominal, sobre a bexiga

TECNICAS QUE
PODEM SURSTITUIR
A HISTERECTOMIA
*Videolaparoscopia
*Videohisteroscopia

s Ablagdo do Endomeétrio
sCirurgia de Alta Freqiiéncia

primmeira e quarta causa de morte
ent mulheres com mais de 75 anos.”

O aumento das indicagoes de his-
terectomia nos Estados Unidos sur-
ge em uma época em que a conduta
conservacionista entre os médicos
era dominante; Naquele pais, o na-
mero de histerectomias ja chegou a
600 mil por ano. Houve uma queda
€, agora, esse nimero volta a crescer.

“No Brasil, o mimero de operagoes
para a retirada total ou parcial do
titero diminuiu bastante nos (ltimos
anos, gracas ao aperfeicoamento de
wing serie de técnicas”, afirma o pro-
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il vonRl @ gl conairdam eny retirar o
unem cmtut “Al-.-m disso, 6 possivel
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o
gundo &Le prucipalmente nos gran-
des centros, a indicagao de histerec-
tomias fol reduzida consideravel-

mente. “Hoje procuramos preservar
a0 maximo o ntero da mulher, mes-
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mo depois da menopausa”, conta.
Kemp explica que a histerectomia
pode ser de dois tipos. Na total, é re-
tirado tanto o corpo quanto o colo
do titero. Na outra, o colo do ttero é
preservado. “Quando todo o érgao é
retirado, ha maiores chances de
complicacoes”, conta. A cirurgia
mais radical, diz Marques, é indicada
nos casos de cancer e de infeccao
graves pos-parto ou
pos-aborto. “Ha ca-
s0s em que também
sa0 retirados ovi-
rios e tromipas”, con-
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problemas que ocorrem no utero.
Polipos — espécies de verrugas de
natureza viral que se formam na ca-
mada interna do ttero — sangra-
mentos por problemas funcionais,
aumento acentuado do utero e pro-
lapsos uterinos — queda do ntero,
provocada geralmente em mulheres
que tiveram varios partos e uma as-
sisténcia médica deficiente. Ele era
indicado também
para fibromas, no-
dulos que se for-
mam na camada
muscular do tutero.

Problemas — Ateé CAIU cairam considera-
pouco tempo, a his- velmente., “Varias
terectomia era acon- BASTANTE técnicas conserva-

selhada para varias

doras sao usadas

A ora,, afirma
'mp, as in icagoes

com sucesso, em inameros hospi-
tais”, garante.

Claudio Basbaum acredita que o
nimero de operacoes no Pais pode-
ria ser reduzida ainda mais. “Ha
ainda muitos médicos que, ao me-
nor sinal de problemas, ja indica a
cirurgia”, opina. “Além de a mulher
correr um risco cirargico desneces-
sario, ela pode passar a ter proble-
mas emocionais depois da cirurgia,
principalmente se nao estiver pre-
parada.”

Segundo Basbaum, nos casos em
que a cirurgia é indispensavel. a
mulher deve recorrer a um acom-

AIHATENTS oot petealogos-“Para -

muitas pacientes, o Utero esta inti-
mamente ligado a feminilidade;
com a sua retirada, elas podem fi-
car com a auto-estima abalada.”
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ada de utero pode ser risco desnecessario
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