Técnicas alternativas substituem cirurgia
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tirada dz neoplasial Para que o
procedimento seja 0 menos
agressiyo possivel; @ recomenda-
do ‘quel esdas pacientes ‘se sub-
retam, dntes da retirada, a uma
terapia com medicamentos.
Quando o fibroma esta comt ta-
manho muito acentuado, a pa-
giente recebe antes da operacao
um tratamento com inibidores
hipofisérios;que diminuem o ta-
manho do fibroma.

Ha pacientes que apresentam
hemorragias por problemas hor-
monais. Para essas mulheres, o
indicado. ¢ a ablagao endome-
itridh Nessa, técmca. diz Kemp, &
retirada parte da eamada do en-
dumemln qué responde aos hor-
cqu — celulas do endomeé-
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trio que, estimuladas pela ag¢ao
hormonal, ¢rescem durante de-
terminado periodo e depois se
desprendem do utero.

Sonda e cAmera — A técnica
usa a videohisteroscopia. Uma
sonda, acoplada a uma camera,
é introduzida pela vagina ateé o
utero. Na ponta da sonda ha
uma espécie de cureta, que faz a
raspagem do endométrio.

A histeroscopia também pode
ser usada na retirada de po6lipos
— as verrugas de origem viral —
e miomas pediculados. Nesses
¢asos, um bisturi é acoplado a
sonda, conta Kemp. Com ele, é
feita a retirada das neoplasias.

Para problemas no colo do

itero, € usada a cirurgia de alta
freqtiéncia. O procedimento € in-
dicado para casos especificos,
como mioplasias e cincer em es-
tagio inicial. Nessa técnica, mo-
léculas de agua sao esquentadas
e, por nao agiientarem o calor, se
rompem, cortando o tecido da
regiao. “E como a retirada de um
tampio, sai a parte que nos inte-
ressa e, por seguranc¢a, um peda-
¢o pequeno do tecido ainda sa-
dio”, explica Kemp.

Téenica — A Universidade Fe-
deral de Sao Paulo esta desen-
volvendo experiéncias com um
novo procedimento, que se asse-
melha em parte a ablagao endo-
metrial. As indicagdes da técni-
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ca sao as mesmas: hemorragias
intensas, por problemas hormo-
nais.

O procedimento também usa a
sonda e a camera. No entanto,
em vez de uma cureta para a re-
tirada das células do endomé-
trio sensiveis a hormdnios, é
usada agua quente. “A tempera-
tura elevada faz com que as célu-
las do endométrio queimem.” O
meétodo, segundo Kemp, tem a
vantagem de ser menos agressi-
vo do que a ablagao tradicional.
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