Possibilidade de
perda de orgao
leva a depressao

Na duvida sobre a
operagao, é melhor
procurar a indicagdo de
matis de um especialista

m uma consuita de rotina fei-
E ta em abril do ano passado,

Isamara Costa Tobal Resen-
de recebeu a noticia de que seu ite-
ro poderia estar correndo perigo. O
6rgao estava com tamanho muito
acima do normal e, se continuasse
crescendo, teria de ser retirado.
“Passado o choque inicial, entrei em
depressao”, conta. “O pior foi viver
meses sem saber direito o que iria
ocorrer”, completa.

Seu médico havia lhe recomenda-
do fazer exames periodicos, para
acompanhar a evolugao do proble-
ma. De quatro em quatro meses os
testes eram feitos, mas os médicos
ndao chegavam a nenhuma conclu-
s20. “Nao havia ainda indicacao
precisa para histerectomia; mas s6
a possibilidade de fazer a operagao
ja me deixava ansiosa”, lembra.

Isamara tem dois filhos, um casal
com 21 e 17 anos. “Ja tenho a fami-
lia completa, mas a retirada de
qualquer O6rgao, para mim, repre-
senta muito”, diz. O (tero teria um
impacto ainda maior. “N6s nao nos
damos conta, mas quando ele esta
sob ameaca é que reconhecemos o
que ele representa para a mulher.”

A duavida fez com que ela procu-
rasse a opiniao de outro profissio-
nal. Recorreu a Pr6-Matrix, uma
unidade de orientagdo e aconselha-
mento para mulheres que tém indi-
cacao para fazer histerectomia.
Fundada ha menos de dois meses
com o objetivo de diminuir o nlime-
ro de operagoes, a instituicao recebe
cerca de 50 ligagoes diarias.

Depois de recorrer a instituicao,
ela fez alguns exames complemen-
tares. No inicio de janeiro, veio a
boa noticia. “Fui indicada para fazer
a ablacdo do endométrio”, conta.
“Nao da para descrever a sensacao
de alivio que senti ao ser informada
de que meu tero poderia ser pre-
servado.”
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