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Tosse e rouquidde. podem
ser sintomas de doengas
graves, descobertas em

geral em estagio avangado

LIGIA FORMENTI

specialistas alertam: tosse por
,J mais de duas semanas, rouqui-
I i dao, mudancas no timbre nao
| sao fatos corriqueiros, mas sintomas
de problemas que podem estar atin-
gindo o aparelho responsével pela pro-
du¢iio da voz. As doencas, que vao des-
de calo nas cordas vocais até um can-
cerna laringe, geralmente sio detecta-
| dasem estdgios adiantados. “As pes-

soas deveriam dar maior importancia

a \ésses sinais emitidos pelo organis-
mo”, ‘alerta o professor de otorrinola-

| ringologia da Universidade Federal de
Sao Paulo, Paulo Pontes.

Nao é o que ocorre. Normalmente,
pacientes recorrem a um profissional
dé saide quando todo o repertorio de
solugdes caseiras ja esta esgotado. En-
tre 'as medidas mais comuns estio
mascar gengibre, gargarejos, tomar pe-
quenas doses de bebida alcodlica e até
chupar gelo.

~+0 problema ganha dimensoes ainda

| majores quando afeta profissionais

! que necessitam manter a voz em boas

. condicées. E o caso de professores,

. operadores de telemarketing e locuto-

res. “Ha profissionais que sao obriga-

| dos a se afastar da atividade por nao

} poder contar com a voz”, conta Paulo

‘ Pontes. Parte dos problemas, esclarece
que medidas fossem adotadas.

Adaptaciio — A voz é produzida na
laringe. “Essa, no entanto, nao é a fun-
¢do essencial do 6rgao”, explica Pon-
tes. Segundo ele, o papel fundamental
_da laringe no organismo é proteger as
 vias respiratérias. Ela faz a selecdo do
que deve passar para os pulmdes e o
que deve ser enviado para o estdomago.
“Como um guarda de transito, ela fe-
cha uma passagem e libera outra, e vi-
ceversa.”
Além disso, quando detecta secre-
| ¢Oes e corpos estranhos ela apresenta
um mecanismo reflexo de expulsio: a
tosse. “Nesses momentos, o ardos pul-
moes passa pela laringe a um velocida-
- de de 120 quilémetros por hora”, con-
ta. Essa reacdo ajuda na expulsio,

Lutraumas nasicordas voeais:-

st

‘A ‘emissao de voz é uma funcao da N

laringe adquirida com a evolugio da
espécie, diz Pontes. Para que essa ativi-
dade seja desempenhada de maneira
adequada7 é preciso que as cordas vo-
cais — pregas existentes dentro da la-
| rmge — estejam em perfeitas condi-
coes e sejam simétricas. “Qualquer di-
ferenga entre elas pode provocar difi-
i culdades” Para a qualidade do som
também é importante que boca, nariz
e faringe sejam saudéveis. “HA varios
fatores que influenciam a qualidade da
voz: a rigidez da mucosa da faringe, a
sua umidade e a respiracao”, afirma.

Respirag@io — O uso incorreto da res-
| piragio, o volume inadequado e o es-
| forgo desnecessario para falar podem

fazer com que a pessoa apresente um
desgaste nas cordas. A tensao a que
elas sdo submetidas provoca reagoes
inflamatorias. Infecgoes virais, como
resfriados, também podem levar a um
edema das cordas.

“Se o problema ocorrer por um pe-
queno periodo, é recomendado que a
pessoa poupe a voz”, diz o professor.
Com o tempo, 0 problema regride. Os

‘ casos em que a inflamagao persiste e
nao é tratada eyoluem para o calo
vocal. A rouquidao € o prmmpal sin-
toma do dlStuI‘h]O “O problema atin-
ge principalmente criancas e mulhe-
res, antes da menopausa’, diz. Se-
gundo ele, isso ocorre por caracteris-

ticas anatomicas. “No homem, a la-'

ringe é mais protegida.” Depois da
menopausa e com a alteracao dos
horménios, a incidéncia de calos vo-
cais nas mulheres diminui.

As cordas vocais também podem
ser atingidas por polipos, formagoes
nas quais proliferam vasos sangiiineos
e tecidos. “Geralmente, o portador do
problema fica afonico.” Somente a ci-
rurgia pode resolver o distirbio. Ha,
ainda, os casos de cancer de laringe —
- que atingem geralmente homens que
| ingerem alcool e fumantes.

Outro problema que pode ocorrer é

a paralisia da corda vocal, O distirbio

ter duas formas, unilateral ou bilate-

ral. As causas do problema vio desde
seqiielas de problemas cardiacos, neu-
rologicos até infecgoes virais. Ha, ain-
da, quem perca a VvoZ por desequili-
brios emocionais e por stress. “O trata-
mento para ‘grande parte dos proble-
mas é feito pelo otorrino e com um fo-
noaudi6logo”, conta. “Boa parte das
pessoas fala de forma incorreta por
habitos sociais, problemas de postura
e tensoes”, diz.

O consultor da secao de
Satde do “Estado” € o

cardiologista Wagner Ibrahim,
do Instituto do Coracao
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Dieta de alho ajuda al:

baixar colesterol

NOVA YORK — Homens com
nivel moderadamente alto de co-»"
lesterol no sangue e pressao arte-
rial igualmente alta devem in-?
cluir alho na dieta diaria. O ex—,l
trato de alho, segundo um estudo-;
feito por cientistas da Brown::
University e da East Carolina.-
University, nos Estados Unidos,,\
tem o efeito de baixar o coleste— .
rol. O estudo foi feito com 75 pa—-
cientes, entre 32 e 60 anos. Todos ™~
eram saudaveis e com niveis de':
colesterol entre 220 e 290 mili- .
gramas por decilitro. As autorl--
dades de saide dos EUA reco-.
mendam niveis até 200 mg, ou
menos. O estudo mostrou que os -
pacientes que receberam extrato -
de alho, por seis meses, reduzi-’j
ram a taxa de colesterol entre 5% -
e 8%
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Auto-exame identifica -

4

tumor na tireéide -

NOVA YORK — Espec1ahstas
estdo sugerindo ds pessoas que.
estiquem o pescogo para identifi-":
car um tipo comum, porém pou-
co percebido, de cancer. A tiredi- .
de, uma pequena glandula locah—
zada na base do/pescoco, ajuda a 3
regular o crescimento na mfém- -
cia e uma variedade de fungées :
na‘idade adulta. Segundo a Asso- -
ciagao Americana de Endocrino-,;
logistas Clinicos, um auto-éxame
simples pode ajudar a detectar
nédulos suspeitos que podem ser
cancerigenos. “E algo muito sun-
ples, que se pode fazer enquanto.
se escova os dentes”, disse 0 mé-.~
dico Stanley Feld. O cancer de t1- 3
redide atinge trés vezes mais ho-*
mens, principalmente na falxa
etaria entre 25 e 65 anos.
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Antisséptico bucal -
confunde consumidor

NOVA YORK — Verde, vermelho, *
azul ou transparente? O arco-iris de

de ser muito confuso para os consu-,
midores, concluiu a Academia Geral
de Odontologla dos Estados Unidos,
durante encontro ocorrido em Chi--
cago. Segundo a academia, as vendas:
desses produtos continuam aumen-
tando, enquanto o piiblico continua
mal informado sobre sua acdo. Os
consumidores, segundo a academia,
acreditam erroneamente que esses
antissépticos — que funcionam ba-
sicamente como refrescantes bucais-
— podem limpar os dentes e substi--
tuir assim a escovagao. “Independen-
temente da cor que tenham, os antis- -
sépticos ndo tém valor terapéutico
alertou o porta-voz da entidade, me-»
dico Paul Bussman, ’

Supervegetals vio -
melhorar a]unentagao

getais faz béin & satide, o que d1- «
zer dos supervegetais? Nos labo-. .
ratérios do Instituto de Pesqui- *
sa de Alimentos em Norwich, na,
Inglaterra, cientistas estdao de-
senvolvendo novos tipos de bro-,. o
coli, enr1quec1do com as subs-
tancias quimicas que tornam es—'
se alimento mais saudavel..
Quando esses vegetais “turbina-
dos” chegarem ao mercado, 0 _
‘que esta previsto para breve, se- ’
ra possivel consumir com uma -
s0 porg¢do o equivalente a cinco
refeicoes de frutas e vegetais
diarias, garantindo aumento da
protegao contra cancer e doen-
¢as cardiacas sem ter de incluir
o produto em trés refeicoes dia- -
rias.

Substancia em uva
protege contra cancer

WASHINGTON —'A expressao
“satide”, quando se brinda com vi- -
nho, passa a ter significado real. -
Pesquisadores que trabalham com
cultivos celulares e animais de la-
‘boratério descobriram que uma
substancia presente nas uvas, cha- -
mada resveratrol, pode 1mped1r :
que as células se, tornem canceri-
genas e inibir a propagacao de cé- -
lulas malignas. Segundo John Pez-
zuto, da Universidade de Illinois, -
foram feitos centenas de testes em
busca de compostos anticarcino- -
génicos em alimentos nao toxicos
e amplamente disponiveis. Os
cientistas descobriram que a uva .
era a melhor. “De todas as plantas .
testadas e de todos os comp(‘)stos :
vistos, esse & o mais promssor
disse Pezzuto.




