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Saude

ato transmite toxoplasmose

m Doenga, que afeta maioria da populagdo, € perigosa para as mulheres gravidas

RAQUEL AFFONSO™

Pof tras de um lindo € peludo
gatdo.pode se-esconder uma
doenca' que gera problemas neu-
rologicos e oculares no“bebé se
transmitida durante a. gravidez: a
toxoplasmose. O Toxoplasma
gondii{ um prétozoario que €
transmitido pelo contato com as

fezes do felino contaminadas ou

pela ingestio: de: carne ‘crua ou
mal cozida — principalmente a de
aves e de porco —, estd presente
na maioria da ‘popula¢do mas ge-
ralmente ndo provoca nenhum
sintoma. “O perigo da toxoplas-
mose € quando a transmissdo
acontece durante a gravidez, pois
o bébe pode nascer com lesoes ou
a mulher pode sofrer um aborto”,
adverte o pesquisador da Fiocruz,
Wilson Jacinto Silva de Souza.

Muitas duvidas cercam a for-

ma de transmissdo da doenga. O
pesquisador conta que a mulher
sO transmite a doenga para o feto
se for infectada durante a gesta-
¢do. “As mulheres que sdo soro-
reagentes (positivas para a doen-

- ¢a) antes de engravidar ndo trans-

mitem a doenca para o bebé”,
conta Wilson. Se a infe¢do acon-
tecer no primeiro trimestre da
gravidez geralmente a mulher so-
fre um aborto natural.

Cegueira — O perigo ¢ a
infecgdo durante o segundo tri-
mestre. Nesta fase, a toxoplasmo-
se provoca alteragdes neurologi-
cas, como retardamento, e proble-
mas oculares que podem levar a
cegueira. Mas se a doenga for
contraida no ultimo trimestre na-
da acontece com o bebe, que nas-
ce sem qualquer sintoma.

“O problema é que a maioria
das pessoas com toxoplasmose

ndo tém nenhum sintoma da
doenca e ndo sente nada. De 40%

a 80% da populagdo tém o virus e”

ndo sabe. Por isso, as gravidas
devem se precaver”’, ressalta.o
pesquisador. Mesmo se a mulher
for contaminada na gestagao exis-
tem remeédios que evitam a trans-
missdo para o feto.

Os sintomas mais comuns en-
tre 0s que desenvolvem a doenga
sao 0s mesmos de um gripe forte:
febre e ganglios aumentados no
pescogo, alem de dor de cabega ¢
nos ‘misculos. “Isso dificulta o
diagnostico da doenga”, afirma
Wilson. :

Um dos grupos que correm
mais riscos com a doenga € o de
pessoas com o sistema imunologi-
co enfraquecido. Neste caso, 0s
cistos do protozoario podem se
instalar no cérebro e provocar
uma encefalite, que leva a morte.

Gatos domésticos sdo grandes transmissores da toxoplasmose, uma doenga que pode provocar problemas neurologicos e oculares nos bebés

*“As pessoas que se submeteram a
um transplante, estdo fazendo
tratamento quimioterapico ou sao
portadoras do virus da Aids cor-
rem um grande risco se tiverem
toxoplasmose”, conta o professor
de parasitologia animal da Uni-
versidade Federal Rural do Rio
de Janeiro (UFRRYJ), Carlos Wil-
son Lopes. ;

A ingestdo de carne mal cozida
¢ a outra forma de transmissdo da
doenga. “Galinhas e porcos geral-
mente se contaminam na terra
com o protozoario deixado pelas
fezes do gato e podem passar a
infecgdo pela carne”, explica Car-
los. O indice de suinos contamina-
dos chega a 90% em alguns lo-
cais. “E preciso cozinhar bem a
carne, pincipalmente a de proce-
déncia desconhecida. Animais
criados em fundo do quintal sao
muito perigosos”, diz.
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