Estudo condena gordura

-

- Washington — Um menor con-
sumo de carne e dlcool entre os nor-
té americanos reduziria o risco de
contrair cancer, mostra um novo es-
tudo da organizacio American Can-
cer Society. Os diferentes estudos

eahzados sobrea questdo perm1t1~
ram concluir que os casos de cancer
de quase um terco das 500 mil pes-
soas que morrem anualmente viti-
mas dessa doenga nos Estados Uni-
dos sdo causados por fatores ali-
m‘entares: o tipo de alimentos, o co-
zimento-e a quantidade consumida.
++Os regimes alimentares ricos em
gordura, como a carne, esto figa-
dos aum aumento dos riscos de

-

contrair cancer de colo e de reto. O

-alcool, mostra o estudo, causa can-

cerde esofagoe lannge

Ao contrdrio, “‘o risco de cancer
pode ser reduzido com um conjun-
to de hdbitos alimentares que in-
cluam uma ampla proporcao de ali-
mentos de origem vegetal (frutas,
verduras, legumes), quantidades li-
mitadas de carne, laticinios e outros
produtos ricos em gordura, bem co-
mo por um equilibrio calérico e ati-
vidade fisica regular”, destacam os
pesqulsadores no estudo Um
maior consumo de frutas e verduras
pode reduzir os riscos de cancer de
pulmao, inclusive entre fumantes.



