Proteina da soja
reduz colesterol

B

Bruxelas — O consumo da pro-
teina de soja em vez de proteinas
animais diminui o colesterol de
forma significativa, constataram
un grupo de pesquisadores da
Universidade de Kentucky, Esta-
dos Unidos.

Os resultados de um estudo,
apresentado durante um simpg-
siointernacional em Bruxelas,
mostram uma reducgdo média de
9,3 % do colesterol total. Os pes-
quisadores comprovaram ainda
que esta diminuigdo reduzia o ris-
co de doencas cardiovasculares
em 30 %.

Desde o dltimo domingo acon-
tece em Bruxelas o segundo sim-
pdésio internacional sobre o papel
da sbja na prevencao e tratamento
de doencas cronicas.

Além do interesse por este ali-
mento no que se refere a redugao
do colesterol, diversos estudos
tém demonstrado que, gragas 2
s0ja, as lesdes cancerosas sofrem
uma diminuicdo, principalmente
nos.casos de cancer de célon,
prés([ata € mama.
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