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= lepeza mal feita
pode causar alergia
e lesoes nos olhos

»Uma; maquiagem bem feita ¢ a
receita certa para as mulheres fica-

rem mais bonitas, mas o ritual da
remogdo da pintura também mere-
ce culdados especiais. Muitas pes-
soas desconhecem os riscos das
alergias nos olhos causadas por
cosmeéticos, e ndo tomam as pre-
caucoes basxcas na hora de se ma-
quiar. O usudrio de cosméticos po-
de adqumr doengas inflamatorias
ou mfeqcmsas na palpebra (blefari-
te), na‘conjuntlva (conjuntivite
alérgica) e na cornea (ceratite).

dor e deixar a visio embagcada, po-
de levar 4 cegueira. A simples irrita-
a0 ou as alergias agudas, que ata-
cam os olhos apos o uso de cosmeé-
ticos, em geral sdo resultado da ma
qualidade dos produtos ou da re-
mogdo insuficiente.
Os cosméticos mais indicados
$30 08 hlpoalergemcos que redu-
zem as chances de reagdes alérgicas.
Outro cwdado ¢ em relagdo a vali-
dade dos cosméticos. Geralmente
eles con{em conservantes (respon-
séveis pbla morte das bactérias),
que ndo|atuam se o prazo de vali-
dade estiver vencido. Assim, as bac-
térias podem colonizar o delinea-

dor, o rimel e a sombra. O uso
contmuo provoca uma auto conta-

minago nos olhos.

Alergia — Os primeiros sinto-
mas das alergia sdo a coceira, o
lacrimejamento e o inchago dos
olhos. O'mais recomendado é que,
~-ao perceber esses sintomas, a pes-
soa tire imediatamente a maquia-
gem e procure um profissional.
“Procurar logo um medico é funda-
mental. Isso evita que a infecc;io se
agrave ¢ o tratamento ¢ mais rapi-

“do”, diz a “oftalmologista Patricia
Contarini.
A dona de casa Katia Willem-

sens, 46 anos, passou por maus mo-
mentos ao usar maquiagem de mar-
ca desconhecida. “Ganhei o produ-
to de presente e resolvi usar para ir
a uma festa. No meio do caminho
tive que voltar para casa, pois meus
olhos cocaram muito e incharam”,
contou Katia, que ndo desconfiou
da maquiagem. “Liguei logo para a
medica, que constatou uma reagao
lerglca ao produto”, lembra a do-
na de casa.
O tratamento no caso de Katia
foi & base de compressas de agua

A lesdo na cornea é a conse-
qiiéncia mais grave. Além de causar

aquiagem exige cuidados |

chas para conservar a beleza e a'saude
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A ﬂS BASICOS

e Interrompa imediatamente o uso de produtos que -
© causem irfitagao nos olhos. ‘
Ndo use:cosméticos se estiver com alguma ,
_infeccd@o nos-olhos ou sea pele a0 redor estlver
Vinflamada,. P
Ndo compartithe seus produtos com estranhos
Ao testar produtos de beieza emlmas exua '
cotonetes. -

as maos-contém bactenas)

g PeRENawny e Mantenha 0s frascos, dos produto se ‘pre em ‘
y : limpos e fechados. ' . .
] . Mantenha-os frascos em local. fresco e Iong de Iu
=l 1 Dé preferéncia a cosmeéticos hipoalergénicos
18 g ao adicione substancias'aos produtos de
: : [ do:use cosmencos come prazo de- valtdade
- L] venc;do '
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bsmsnsnsamn eflmentes contra. bactenas

.® Ro remover 0 produto dos olhos fag o
+.delicadamente. * v :
. Fmahze 2 remogdo com so ugao de
. shampoo mfantll diluida.em dgua ﬂltrada

INSTRUGOES PARA
'LIMPEZA DAS PALPEBR'AS..

° Faga compressas mornas aplicando sobre 03
lhos um'chumago de algoddo embebi
quente durante 10 minutos.
Lave o rosto com 4gua morna‘e sabao n
Golog um frasco-quantidades |gua|s de.
nf Ill e agua ﬂltrada L

fria com soro fisiologico e medica-
¢do via oral. “"Foi um grande sustg.
Fiquei tdo traumatizada que passei
um longo periodo sem usar qual-
quer tipo de cosmético”, ressalta
Katia, que agora se maquia seguin;
do todas as precaugdes necessarias.
Além-de usar produtos hipoalergé:
nicos ¢ remover todos os r681du0§
com uma mistura de shampoo in-
fantil diluido em agua, Katia usa
cotonetes para passar sombra, pms
sdo descartaveis. b

Segundo o cosmetologista Wal
ter Guerra Peixe, casos como o dc;
Katia — dermatites de contato —
sao comuns. “Procurar um medlcco
para fazer teste de contato com
substancias usadas em produtos de
beleza ¢ uma boa prevengdo™, aler-
ta o cosmetologista. Walter tam-
bém recomenda o uso de produtol§
hipoalergénicos. ““Se houver neceﬁw
sidade, a pessoa pode usar cosmeéti-
cos de manipulagio”, ressalta.

e uma alergia nos olhos quando usou produtos desconhecidos



