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- _tos realmente podem evitar ou re-
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i3 sa’ndo realizadas em varios paises.
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USP abre clnica para  tratar déficit de memoria
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Instituto de Psiquiatria da

Universidade de Sao Paulo

(USP) inaugurou este meés
uma clinica para tratar de um pro-
blema que afeta grande niimero de
pessoas: o déficit de memoria. O
servico pretende atender pacientes
de todas as faixas etarias, desde
que os esquecimentos ja estejam
interferindo no desempenho das
atividades cotidianas.

: “Vamos fazer acompanhamentos
periodicos para ver o desenrolar do
distarbio”, afirmou o coordenador
da clinica, psiquiatra Cassio Botti-
no. Alguns pacientes poderao ain-
da participar de um estudo que se-
ra desenvolvido pela equipe para
verificar a eficacia de medicamen-
tos na prevengao de doencas que
levam a deméncia.

. “Ha indicios de que algumas pes-
soas com déficits importantes de
memoria possam desenvolver, com
o-tempo, doengas como mal de
Alzheimer”, informou. Para os vo-
luntarios, serao prescritas drogas,
como hormonios e antiinflamato-
rios. “Vamos verificar o desempe-
nho desses pacientes ao longo do
témpo e analisar se os medicamen-
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do ele, muitas vezes 0 proprio cére-
bro determina a retirada de deter-
minadas informagoes da memoria.
“0 mecanismo é usado para elimi-
nar dados irrelevantes e substitui-
los por informagoes atualizadas.”

' Nio é de estranhar, portanto,
que um advogado esqueca formu-
las matematicas aprendidas no gi-
nasio. “Para que determinadas in-
formagdes sejam preservadas, pre-
cisam ser sempre solicitadas”, dis-
se. o professor de Neurologia da
Universidade Federal de Sao Paulo,
Alberto Alain Gabbai. E como um
miisculo: se nao for exercitado,
atrofia. Mas o exercicio permite
que ele va até um determindado li-

-mite, que varia de pessoa para pes-

soa. “Ha quem guarde nomes e da-
tas sem nenhum esforco”, afirma
Gabbai. Outros, apresentam me-
moria visual invejavel. Segundo o
professor de Neurologia da Facul-
dade de Medicina do ABC, Jairo
Degenszajn, a ciéncia ainda nao
conseguiu descobrir a razao dessas
diferencas. “Ha ainda muito o que
ser descoberto”, afirma.

~ Asfacilidades sao inatas, mas ha
aspectos que influenciam muito a
fixacao de determinados dados na
memoria. “Para reter informagoes,
é preciso que a pessoa esteja aten-
ta”, explica Gabbai. Os médicos
também ressaltam a importancia
do significado afetivo da informa-
¢ao a ser memorizada: “Tudo o que
for importante afetivamente sera
registrado e dificilmente serd de-
pois dispensado pela memdria”,
afirma Degenszajn. “Guardamos
tudo o que nos interessa.”

Mas ha épocas em que a reten-
cao de novas informagées pode se
tornar dificil. Pessoas com stress,
deprimidas ou com muita ansieda-

'de podem enfrentar temporaria-
‘mente lapsos de memoria. “Isso

volta ao normal, tdo logo o proble-

‘ma inicial seja resolvido”, afirma

Nitrini. HA também remédios que

:podem afetar a retencao de novas
‘informacoées: alguns antidepressi-
‘vos, calmantes como benzodiazepi-

nicos e alcool dificultam a fixagao

‘de novos dados na memoria. “E o
.que ocorre com pessoas alcooliza-

das: ha fatos da noite da bebedeira
que elas simplesmente nao regis-
tram”, diz Gabbai.

 Clinica de Meméria: tels: 852-9110 e
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Nitrini: “Néo hd nada de errado em ndo guardar um telefone; é impossiel deixar tudo na merﬂo"ria”
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Capacidade de reter informacao nao
deve ser confundida com inteligéncia

A memoria nao deve ser confundi-
da com inteligéncia. “Ha pessoas
com limitagoes intelectuais que
apresentam uma capacidade inveja-
vel de reter informagoes”, afirma o

' neurologista Jairo Degenszajn. Sem

a memoria, no entanto, nao seria
possivel o aprendizado e o desempe-
nho de atividades simples, como an-
dar. “Até amebas possuem a capaci-
dade de reter informagoes”, lembra
seu colega Alain Gabbai.
Degenszajn recomenda exercicios
constantes para manter a memoria
sempre em bom funcionamento.
“Quanto mais a pessoa estudar, de-
dicar-se a novas atividades, melho-
res serao as condi¢cOes para reter as
informagoes.” Com o passar dos
anos, no entanto, essa capacidade
pode diminuir. “E o esquecimento
senil benigno, que se caracteriza pela

diﬁculdaﬂe para lembrar parte da
informacao”, diz Nitrini. O idoso po-
de esquecer da data de um fato, por
exemplo, mas se lembra de detalhes
do que ocorreu. Isso nao impede que,
depois, em outra si-
tuagdio, ele se lem-

ra reter uma informagcao. Ele da um
exemplo: “E mais dificil lembrar da
mac¢a quando se associa apenas a
uma outra palavra com som pareci-
do, como ana.” Segundo ele, o ideal é

pensar que a maca é

uma fruta, verme-

bre da data esqueci- E lha, carnuda, que da
da. “Essas dificulda- STUDAR em arvores, etc. “Fi-
des s30 comuns e re- ‘ ca mais facil a fixa-
fletem, provavel- AJUDA A ¢ao e consolidacao.”
mente, reducao da Para quem come-
estabilidade das MANTER ca a ter dificuldades
modificacoes sinap- s para guardar nime-
ticas que haviam MEMORIA . ros ou compromis-

sos, Nitrini da um

ocorrido durante a
fixacao e consolida-
¢ao do episodio”, explica Nitrini.
Além de manter a memoria sem-
pre em atividade, Degenszajn faz ou-
tra recomendacgao: € importante fa-
zer associagoes mais complexas pa-

conselho: cercar-se
da agendas e lembretes. “Nao ha na-
da de errado em nao guardar um te-
lefone; hoje em dia, as informagoes
sdo tantas que € 1mposs1ve1 deixar
tudo intacto na memoria.”

Les0es no cortex
podem afetar um
tipo de lembranca

Traumatismo, stress e
depressao sao causas
mais comuns de perda
de memoria

O professor Jairo Degenszajn afir-
ma que a memoria nao pode ser atri-

buida a uma célula ou a uma subs-
tancia quimica. “E um processo que
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envolve varias estruturas”, explica. :
Segundo ele, nao ha, como se acredi- -
ta, um arquivo onde estejam armaze-

nadas todas as fichas com informa-

¢oes obtidas durante a vida. O pro- |
fessor Ricardo Nitrini observa, po-
rém, que ha indicios de que as infor-
magcoes mais duradouras estejam fi-
xadas no cortex cerebral. “Lesoes re- :

lativamente pequenas no cortex ce-

rebral podem comprometer o com- :
ponente visual de uma lembranga, ;

por exemplo, sem afetar os demais.”

O déficit de memoria pode ocorreri

por diversas razoes. “Iraumatismos, |
stress e depressao sao as causas:
mais comuns da perda de meméria:
entre jovens”, afirma o professor:
Alain Gabbai. “Nas pessoas mais ve‘
lhas, o problema pode ser sintom:: )
de doengas, como Alzheimer ou m:-

croderrames cerebrais.” O médico ci- !

—

ta ainda outras causas: hipotireci- .

dismo e alcoolismo. Esse Gltimo pro-
voca a sindrome de Korsakoff. “Al-
-edolatras podem ter falta grave de vi-

iy

‘tamina B, que provoca lesao nos °

neuronios”, diz. O processo provcca
a incapacidade de registrar novas in-
formagoes. “O doente pode esquecer
tudo o que aprendeu no dla anue-
rior”, explica.

As deméncias — caracbenzauas
pela perda da memoéria e de ouira
capacidade cognitiva— ndo tém ra-
tamento. “Ha estudos que estao veri-
ficando a eficicia de vitaminas, hor-
monios e antiinflamatorios”, afirma
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Nitrini. “Mas ainda nao ha nada con- |
clusivo.” A equipe do Hospital das |
Clinicas vai engrossar essa corrente *

" de pesquisas. “Vamos explicar aos -

pacientes voluntarios tudo o que po- ©

de ocorrer com o uso desses medica-

mentos”, afirma o psiquiatra Cassio |
Bottino. “Nao podemos garantir que :

a terapia tera eficacia; mas temos de
tentar enfrentar o problema.”
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