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"Dor leve nio ex1ge
remédio, diz médico

das agéncias internacionais

Tomar remédios para as dores
mais comuns causa mais proble-
mas de satide do que os resolve.

Segundo James Fries, professor
de medicina da Universidade de
Stanford (EUA), a dor é um meca-
nismo de defesa que indica 4 pes-
so0a, por exemplo, que ela nao deve
movimentar um membro ferido.

O médico afirmou que a maior
parte dos remédios é usada para
tratar fracas dores musculares.

. Ele citou os antiinflamatérios to-
'!mados por milhares de pessoas

“_hﬁ, -

@ ilt \tg’ltré’aﬁrne edor mUScul&r N

Esses remédios causam dor no’
estdmago e podem levar a dlceras.
A maioria das pessoas costuma to-
mar entao outros remédios para a |
dor no estdmago, e a tlcera passa .
despercebida, segundo disse o mé- .
dico em palestra na Associacio *
Meédica Americana.

Fries disse que pesquisas recen-
tes mostram que é melhor ndo fa-
zer nada contra dores fracas nas :
costas. Os remédios para a dor re- .
laxam os miisculos e impedem as
contragdes que mantém a espinha
imdvel e evitam novos problemas.
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