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Brasilia, terca-feira, 1 de outubro de 1996

Doenca afeta

15 milhoes de

brasileiros de
todas asidades

A estimativa € da Sociedade
de Reumatologia do Rio Grande
do Sul, organizadora da campa-
nha Movimento pela satide —
mexa-se contra o reumatismo. A
doenca é hoje a segunda maior
causa de faltas ao trabalho. O
segredo para a sua cura € iniciar
o tratamento aos primeiros sin-
tomas de qualquer uma das
doencas classificadas como
reumadticas.

Umas das mais problemati-
cas e doloridas € a artrite reu-
matéide, causadora de defor-
midades sérias, especialmente
nas maos. Muitos devem se
lembrar da poetisa goiana Cora
Coralina, vitima dessa doenca.
Ela ataca as juntas, os pulmoes,
pele, vasos sangiifneos, miscu-
los, coragao e olhos. Provoca

CAUSAS

M Inflamagio de causa traumdtica, como
as produzidas por atividades que levem
a esfor¢o de repetigao (lesdes por
esforgo repetitivo — LER), por
pancada ou vicio postural

B Doengas nas articulagbes (sistémicas),
causadas por anormalidades do
metabolismo, do sistema imunoldgico
(o sistema de defesa da pessoa passa a
agredir o proprio organismo) ou de
causas infecciosas

B Doengas metabdlicas, originadas por
erro genético quando o organismo
comega a fabricar em excesso
substancias como dcido drico,
pirofosfato de célcio e cristais de
colesterol, que se depositam nas
articulagbes e causam dor

BrasiL

ESPONDILITE
ANQUILOSANTE

W Doenga provocada pelo
circulo inflamagio, cica-
trizacio e calcificacio
do tecido que liga uma
vértebra a outra

W Endurece a colu-
na, deixando a
pessoa encur-
vada

REUMATISMO

O termo resume, genericamente, um conjunto enorme de doencas caracterizadas por dores nas articulacoes, 0ssos,
musculos, tendaoes e ligamentos. Pode atingir o coragao, rins, pulmdao, olhos, sistema nervoso e intestinos

TENDINITE DE BiCEPS

B Afeta os musculos responsaveis pela
flexao dos bracos e antebragos,
deixando o local inchado e muito

dolorido

CORREIO BRAZILIEN

EPICONDILO LATERAL

B E a chamada doenca da secretaria,
mas também afeta costureiras,
arquitetos e qualquer pessoa
obrigada a forgar as articulagdes

M Afeta especialmente a parte
externa dos cotovelos

MUSCULOS AFETADOS

* PELA LER

M As lesGes por esforgo repetitivo
afetam os musculos das partes do

muita dor e deixa as articula-
coes rigidas, dificultando os
movimentos.

Outra doenga grave e classifi-
cada como reumdtica é o ltipus
eritematoso. Ele pode afetar to-
dos os tecidos do organismo,
atingindo especialmente as mu-
lheres jovens no periodo fértil.
Os principais sintomas sao can-
saco, formacao de manchas ver-
melhas na pele, dor, inflamacéo
das juntas e queda de cabelo.

corpo submetidas a movimentos
de repeticao, de acordo com cada
profissio ’
DOENCA DO CRISTAL
DE COLESTEROL ..

B L causada por um erro do metaboiismo; que
produz ésse cristal em excesso
f

B Essas les6es causam dor,

dormencia e podem levac 3
invalidez temporaria ou
permanente

8 Depositado nas articulages, o cristal produz
uma inflamagio parecida com a gota

INCAPACIDADE

De modo geral, explica o
reumatologista Francisco Ai-
res, do Hospital Universitario
de Brasilia, ‘‘as doencgas reu-
mdticas atacam preferencial-
mente as pernas, bragos, maos,
cotovelos, joelhos, colunas
lombar e cervical”. O problema
é tao sério que o Ministério da
Satde tem catalogados nada _
menos do que 108 tipos dife-
rentes desse mal.

Eles prejudicam pessoas de
qualquer idade e causam gran-
de prejuizo ao acarretar incapa-
cidade funcional em trabalha-
dores economicamente ativos.
Entre as criancas, é uma das
maiores causas de cegueira, di-
zem as estatisticas da Sociedade
Brasileira de Reumatologia.

No Distrito Federal, a gravi-
dade da doenca motivou a cria-
¢ao do Clube dos Artriticos de
Brasilia (CAB), hé quatro anos.
O objetivo da entidade, de acor-
do com sua presidenta, Abigail
Gomes Silva, é conscientizar
para a importancia do diagnés-
tico e do tratamento adequados
para os portadores de artrite,
evitando a incapacidade.

O CAB lembra que todas as
formas de reumatismo sao cro-
nicas e degenerativas. Entre
suas propostas estd a criacao do
Dia Nacional de Luta Contra o
Reumatismo. Este ano, a data foi
lembrada no dia 31 de maio,
com palestras e debates sobre as
principais doencas reumadticas

TENOSSINOVITE DE FLEXORES

M Doenga causada por esforco repetitivo que
ataca as maos

CONDRO-CALCINOSE

M € caracterizada pela flexdo do dedo (paraa
parte interna da mio), chamado de dedo
engatithade

£ Bt
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Formato do cristal de colesterol : b ¢ ‘ ! “ feve

W Causa muita dor ¢ deformidade

B £ o resultado do depésito
de pirofosfato de célcio na
cartilagem hialina das

articulagGes

BURSITE «

R Doenca traumatica e eventualmente infecciosa,
caracterizada pela inflamagdo das bursas —
pequenas bolsas de tecido sinovial (recobre a
parte interna das articulaches, secreta um
liquide que nutre e lubrifica a cartilagem)

TRATAMENTO

B No caso das doengas traumaticas e de
postura, é preciso eliminas as causas, si-
tuagdo dificil por estarem ligadas aos ha-
bitos pessoais ou profissionais, mas po-
dem ser tratadas com antiinflamatérios,

B As bursas geraimente ficam em locais de
fisioterapia e repouso

grande atrito e quando inflamam provocam dor

M Para as doengas de causa imunoldgica, é
preciso bloquear o processo que levou
aos surgimento do problema, usando-se
drogas imuno-supressoras (bloqueiam o
ciclo de reprodugao das células envolvi-
das, em qualquer uma de suas fases)

GOTA ¢

ESPORAO DE A '
Cristal de
pirofosfato
de calcio

B Doenga metabdlica que se manifesta quando
o dcido trico é produzido em excesso € se : .
deposita nas articulacdes em forma de cristal . M Deformidade (parecida
- com esporao de galo)
‘provocada por

microtraumatismos no

_calcanhar

B As doengas metabdlicas sio tratadas
com medicamentos redutores da quanti-
dade das substéncias que se depositam
nas articulagdes e causam a inflamagao

PREVENGCAO

B Para evitar as doengas traumaticas e pos-
turais, assumir posturas corretas e evitar
o esforgo de repetigio

W Causa dor por ser um corpo estranho nas
articulaches

B O local fica inflamado,
ticatriza e depois
calcifica; se a pessoa nao
retira o traumatismo, a

. dor persiste

B Prevenir as doengas imunoldgicas de-
pende da evolugio da ciéncia sobre o
codigo genético de cada pessoa, evitan-
do a formagdo dos gens que facilitam o
aparecimento desses males

JOANETE

B Ocorre quando a articulagio do deddo nio é bem feita

FRANCISCO AIRES
Reumatologista do Hospital
Universitdrio de Brasilia
Fone: (061) 245-1966

B O problema complica se a pessoa pisa de forma errada,

_ M As doengas metabdlicas (gota) tém ori-
usa calcado que comprime a parte externa do dedo

Cristal de £etds rine A gem genética e sio dificeis de prevenir.
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