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Icera é comum no pais e pode matar

m Especialistas em gastroenterologia afirmam que _problcma ¢ o terceiro mais frequente entre complicagoes digestivas do brasileiro

RAQUEL AFFONSO . 7
© A dlcera gastrica — que levou & internagdo de R
-emergéncia o candidato do PFL a prefeito do Rio, i s S
“Luis Paulo Conde — ocupa o terceiro lugar entre 0s w :

‘problemas digestivos registrados no Brasil. A infor- 0s problemas digestivos,
'gxagéf) ¢ do conselheiro da Sociedade de Gastroente- . segundo estimativa da
“fologia do Rio de Janeiro, Armando Vasconcelos Socledade de ¢
“Pessoa. “Cerca de 60% dos atendimentos ambulato- Gastroenterologia do Rio de
?fiais dos hospitais sdo motivados por problemas do Janelro J& npm“mam '
-gstomago. E a filcera & muito comum”, diz 0 especia- cerca d:a 60 % dos
atendimentos ambulatoriais
A ilcera géastrica ocupa 0

Yista.
" Causada pelo excesso de dcido gastrico no estoma- £
. tercelro lugar entre os T Gy ' 1 ailcera
pl’ﬂb"mas digestivos. i E uma ferida na

50, a tlcera costuma se manifestar em decorréncia de
outros fatores, como estresse, ma alimentagdo, here-
“ditariedade, fumo e uso constante de remédios que
agridem o sistema digestivo, como antiinflamatérios
Oé alguns tipos de analgésicos. Sua principal caracte-.
f’Eistica é provocar uma ferida no estomago.

5 ‘A doenga pode permanecer sem se manifestar
cdurante anos e se complicar num quadro de estresse.
‘A hemorragia ou a perfura¢do acontece por causa
«de uma situagdo de tensdo, e se ndo for tratada na
-hora, a pessoa corre risco de vida”, adverte Alexan-
_dre Abrdo Neto, chefe do Setor de Gastroenterologia
.do Hospital Pedro Ernesto da Universidade do Esta-

do do Rio de Janeiro (Uerj).

A bactéria Helicobacter pylori — comum em 70%
dos brasileiros — ¢ a maior causa da ulcera. “Cerca
de 10% das pessoas que tém esta bactéria desenvol-
ivem a tlcera, que pode aparecer no estomago ou no
duodeno”, explica o chefe do Servigo de Gastroente-
rologia do Hospital dos Servidores do Estado do Rio

de Janeiro, Silvando Barbalho Rodrigues.

A doenga ¢ considerada atualmente infecto-conta-
igiosa. As principais causas de transmissdo sdo 0s
ialimentos contaminados e a agua. “A uUlcera era
definida antes como um distirbio acido-péptico, mas
agora sabemos que & um problema de saude publica”,
jafirma Silvando. Um estudo feito pelo Instituto de
‘Tecnologia de Massachusetts (MIT), dos Estados
{Unidos, mostrou que os gatos domeésticos também
{podem transmitir a bactéria para os humanos.

¢ Os sintomas.mais. freqiientes da tlcera sdo uma
%qqeimacﬁl'o no estomago, fortes dores abdominais,
azia e ma digestdo. “Muias-pessoas acreditam que
estdo tendo um enfarte; pois:os sintomas sdo pareci-
idos”, diz Armando Pessoa; 0 conselheiro da Socieda-
de de Gastroenterologia: -
| A manifestagio mais-comum da hemorragia das
Crises agudas-de ulcera €.0 vOmito com sangue ou a 3
diarréia com fezes escuras. O paciente tem tonturas, '
nauseas e pode desmaiar. Neste caso, o pessoa deve
permanecer imovel, até o socorro chegar. Uma en-
doscopia — exame que introduz um tubo que permite
‘observagdo do estomago — ¢ fundamental para diag- -
'mecessita de intervencdo cirurgica. srreTiiag
. Uma das maiores complicagdes da tlcera gastrica
& a obstrugdo do piloro. Se a ferida for perto dessa .
zregiéo, que faz a comunicagdo entre o estomago e o
duodeno, pode acontecer o bloqueio da passagem da
comida. “O alimento ndo passa e fica preso no
gstomago. Vomitos constantes e o inchago do esto-
inago 540 0s principais sintomas desta compli¢a¢50’_’;
¢xplica Alexandre Abrio, do Hospital Pedro Ernesto.
Outra grave conseqiiéncia da iflcera € a peritonite
purulenta, complicagio da perfuragdo da ferida.
#Nesse caso, a cirurgia imediata ¢ recomendada, pois
o paciente pode morrer”; completa 0 médico. -

E A internagiio de Conde com uma ilcera géstrica,
?ntem, na Clinica Sdo Vicente, na Géavea, foi causada
por problemas alimentares, decorrentes das atribula-
toes da campanha eleitoral, segundo o assessor do
gandidato, Luis Alberto Bitencourt. O médico res-
ponsavel pelo candidato ¢ o clinico geral Roberto
;.uzes, que esta tratando o paciente com remédios,
repouso ¢ dieta. Conde permanecera internado du-
tante dois dias e deve ter alta na quinta-feira, quando
pretende votar.

’ Familia real ja .

'sofria do estomago

A historia da tlcera esta mais ligada & politica e a0
i)oder do que se imagina. E sempre em momentos
delicados. Bom exemplo é o do Marechal Deodoro
gla Fonseca. Exatamente no dia 15 de novembro de-
%889, ele teve que suportar fortes dores no momento
da Proclamagio da Republica. Segundo o historiador
ida UERJ Afonso Carlos Marques dos Santos, Deo-
gloro da Fonseca ndo conseguia nem segurar espada
bu coloca-la na bainha. “Por isso, o marechal &

epresentado em todos os quadros apenas tirando o
doné”, conta o historiador.

' Na familia real, o caso parecia hereditario. Dom

odo VI tinha problemas de flatuléncia devido a uma

alcera gastrica. “Ele proibia as pessoas de rirem dele

orque nio conseguia se segurar”, revela o historia-

or Milton Teixera. “No dia em que foi consagrado

i no Brasil, Dom Jodo teve uma terrivel diarréia,
#provocada pela ilcera”, continua Milton.

Dom Pedro I e seu filho, Dom Pedro II, ndo
param da doenga. No caso de D. Pedro I, a
lcera, provocada por sifilis, foi uma das causas de
ua morte, em 1834, aos 34 anos. Dom Pedro II,
gundo Milton, soube administrar a doenca melhor.

Na Repiblica, a alcera ndo abandonou seus go-
vernantes. A doenga fez sofrer os presidentes Hermes
gRodrigues da Fonseca e Floriano Peixoto. “Ndo a
toa, varios prefeitos do Rio eram medicos”, esclarece
Milton, citando Cindido Barata Ribeiro (1892-1893),
Furquim Werneck (1894-1896) e Pedro Ernesto Ba-
Etista (1931-1935). Entre personalidades da historia
smundial, um dos casos mais famosos ¢ o de Napoledo
yBonaparte. A mido que pousava sobre o.capoteeraa
mesma que cogava a barriga para diminuir o incomo-
tdo causado pela jlcera. L

Na maioria dos casos, a
doenga ndo é grave, mas 0
estresse pode agravar o
quadro e provocar 0
sangramento ou até a
perfuragdo da parede do
estdmago, 0 que exige
cuidados médicos de
urgéncia.

o
CAUSAS

¢ M4 alimentagado

o Estresse

¢ Fumo S
e Uso de medicamentos
agressivos ao aparelho
gastrointestinal
(antiinflamatdrios e
analgésicos)
 Hereditariedade
 Contaminagdo pela o

bactéria Helicobacter ;! TAOS
pylori i

e Controle dos fatores de
risco (fumo, alimentagao,
estresse)
o Suspensdo da
_medicagdo agressiva a0
estdmago
o Antibidticos (no caso
da infecgdo bacteriana)
o |nibidor da bomba de"
préton (ajuda a combater
a acidez géstrica)
¢ |njecdo de substancia
. |-gsclerosante na ferida .
“{no caso de sangramento)

i

‘ SINTOMAS

* Azia :

¢ M4 digestao

* Dor de estdmago

e Sensagdo de plenitude
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Tratamento tem
eficacia de 96%

Existem varias opgdes para o tratamento da ulce-
ra. Atualmente, a mais usada € o regime triplice, que
emprega um inibidor da bomba de protons (com as
substancias Omeprasol, Lanzoprasol ou Pantropa-
sol), responsavel pelo combate da acidez gastrica, um
antibiotico de ultima geragdo — a claritromicina —e
um nitroimidazolico. “Pesquisas realizadas recente-

mente mostram que em uma semana a bactéria Heli-
cobacter pylori foi erradicada em 90 a 96% do orga-

_nismo”, revela o gastrenterologista Silvando Barba-

lho Rodrigues.

“QOs tratamentos utilizados no passado apenas
cicatrizavam a tlcera, que voltava a abrir depois. O
sintomas era combatidos e ndo a causa”, explica 0
médico. No caso da hemorragia aguda, o uso de
injegdes com substdncias esclerosantes € a inica ma-
neira eficaz de estancar o sangramento.

A suspensdo dos medicamentos que irritam 0
estdmago, como antiinflamatorios e analgésicos para
dores articulares e reumatismo, também faz parte do
tratamento. Uma dieta com alimentagdo balanceada,
sem frituras e temperos picantes, alimentos muito
frios e quentes e café, & outra precaugdo essencial.

“Quem tem tlcera ndo pode cometer excessos na
alimentagdo. Comidas muito condimentadas, como
sarapatel e vatapa, que os candidatos as vezes comem
durante a campanha, estdo proibidas”, alerta o medi-
co.
Outros fatores de risco sdo o alcool e o fumo, que
contém substincias irritantes que dissolvem na saliva.
Evitar discutir durante as refeigdes e mastigar e de-
glutir lentamente sdo algumas medidas que ajudam
na recuperagao do paciente.

O estresse, principal desencadeador das crises de
uilcera, deve ser evitado ao maximo. “Se o candidato

. Conde tiver uma recuperagdo tranqiila e um acom-
~panhamento médico, nada impede que continue a

exercer suas atividades de politico”, afirma o médico
Alexandre Abrao Neto.
A cirurgia — ltimo recurso de tratamento da

~fileera==s0-¢ recomendada se acontecer perfuragdo e

_a hemorragia ndo for-controlada. “Se a hemorragia

for contida nas‘primeiras 48 horas, a cirurgia ¢

“indicada”, diz o médico Armando Pesoa. (R-A.)
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