frimento, esperanca e muita alegna na hora da
Ita. “A partir de 1980, o tratamento de prematu-
s deu um salto de quahdade e agora podemos
lvar bebes que antes momam horas ap6s o

*6.

‘%

a

qu

ntes da'37" seman ge . .
otal de nascimentos nos hospnars public"
assado segundo a Secretaria Municipal de Sau-

i

rg—termo em 1995 foi maior, em torno‘de 11%.

Quanto menor a idade, menores o°peso € as
hances de sobrevivéncia do bebé. Uma crianga

ormal em geral nasce com mais de 2,5 quilos,
%50 muito superior ao dos prematuros. 'O menor
yrematuro do Brasil,: Catlos -Alberto Flores, o
WCarldo, nascido. na Chmca Perinatal, pesava 375
Bramas. “E como tirar uma fruta_ de,do pe’,
gmpara a neonatologista 4 ‘Christin
e | medlca do Centro de Prematuros do Esta-
# do Rio de Janeiro ( q) _gue funciona na
1 de Satide Sao Jos

} O maior problema dos prematuros € a imaturi-
gade do sistema respiratorio,p Imente dos
ulmdes. Antes da 32* semana.d ‘
ko nio produz a substancia surfactante um com-
lexo de proteinas e lipidios, que tem a funcdo de
dar elasticidade ao pulmao. Por isso, a maioria
dos bebés prematuros desenvolye ‘a sindrome da
ymembrana hialina, doenga que afeton Joshua, fi-
ho do’ministro dos: Esportes Edsen Arantes do
ﬁ\lascrmento 0 Pele que nasceu, prematuro

T EETEY

raquéia,  possibilita’ qu
%esprratono completo Sobrevivam. O

tmum em prematuros a hemorrdgra cerebral pro-
#vocada por causa do sistema x”&ﬁcular imaturo,
Rambem tem um tratamento ‘maisgficaz “atualmen-
g&o ultra som oerebral pode de ectar 0 grau da

e. As quantidades variam-de acordo com a.ma- .
ternidade. Na Clinica Perinatal o nimero de bebés

ins; chefe da

estd ha trés meses na

uidados nao

¥ .Clara 3 anos, ﬁlha da atnz Letlcra Sabatella e

ﬁioator Angelo Antonio, nasceu com 27 semanas €
e{g hemorragia cerebral, mas 0 organismo absor-

peu o sangue e hoje ela na0jtem nenfiuma sequiela.
Clara hoje ¢ uma menina normal faz as mesmas

éogsas de uma crranga quer nasceu no tempo certo”,
iz-Leticia.

butro problema que afeta 08 prematurOs ¢a
;raglhdade da- pele,-que- por ser- muito fina, nao

aixa temperatura que provoca a morte, esta sen-
o tratada no ‘Hospital Peri
om i método
¥eita detecido arificial, &

bés com peso abaixo de 800 gramas ¢ tem

fvitado a perda de calor do;corpo.-‘Também

Bumentamos a umidade da incubadora, que dimi-
§1u1 a perda de liquido do bebd'” exphcaManoel

? A sobrevida dos bebés prematuros e dos pos-

lermos, que nascem depois de 42 semanas de
gestacao tem perspectivas cada vez; melhores com
#s novos tratamentos. “Cerca de, 90%, dos bebés
grascrdos com peso entre um qmlo €'1,5 quilo

onseguem sobreviver na nossa maternidade’”, diz
 chefe do departamento'de’t

nisa do Instltuto

' eLopes OIEF. e‘u Qi

yubeola toxoplas_
Wirinarias podem ser.dia:
‘gratadas”, conta o
1ras Outros fato

; Mnédicos podem programar procedim ntoé para a
: Qxa do parto, como a‘apl'cac;ap de corticoide, um

--39 anos, sa"biam; que aiﬁlha'

a su
da a uma operacao para a reparagao do defeito

{passam o dia inteiro no hosprtal junto com a filha.

hdarlos deﬁne

sum filho na UTL Flcamos als j'_
‘Edson.. B A i n

r_v,w

nas tém parahsra cerebral, um terg
L cam, cegos ¢ .50% tem que frequentar
antem a temperatura do Ccorpo. A hipotermia,* -

ital’ de,; i“Laran]elras ;

Fernandes Figueiras (IFF), Jose Maria.de Andra-

n’mes sua f' Iha Damela nasceu, d .parto

“Nossos valores de“vida mudam quando vemos

1. Os curdados especrars com 0s bebes
nascidos antes ou depois do tempo nao
cabam ‘quando a crianga recebe alta.
i do grau de comprometi-
rgaOS‘ &; Justamente depois

et colas especiais, por causa de deficién-

: cras de aprendrzagem “Devemos fazer

' "S6 no ano passado foram regrstra-'

dos- pelo Ministério da Saide, 13 mil

-~casos de recém-nascidos com algum da-

n“

cerebral A lesao no sistema nervoso

bés nascidos depors do tempo normal de
gestacao

‘ Muitas destas criangas so sobrevivem
as 4 tecnologia das UTIs neonatais.

sinal de que a cegonha chegarra mais
edo para ela. E entre o sexto e-0 sétimo

Q

ravrdez conta A pequen :
ela esta ha maxs de tres meses na UTI

crranqa para evrtar que ela n
atura”, diz. O nascimento de um bebé

ju ematur() desestrutura completamente
~ a familia:“Existe um abismo entre 0
: _1magmarro dos pais ¢ a realidade depors

nascrmento ¢ muitos ndo sabem co-
ﬂ o lidar com isso”, explica o médico
anoel de Carvalho. A separagio dos
pals casos de alcoolismo e descuido
com a aparéncia sao algumas das conse-

,q liéncias mais. frequentes
Por 1Sso‘ algumas matermdades co- o

““A hipertensdo pulmonar € causada pe-
la oxigenagao deficiente durante a gesta-
¢ao. Com 0 uso de Oxido nitrico depois. Yy
do nascimento podemos aumentar a so- - {F
brevida da crianga, mas o desenvolvi-
mento fica ‘comprometido”, conta Ma-

- eiais e as.chances de melhora: sao mini=
mas, mas mesmo assim opta-se por con-
- -tinuar o tratamento. A pequena Larissa; -
ha 4 meses na UTI da Clinica Perinatal,
tem distrofia muscular, uma doenga ra-
ra e incuravel em que os musculos.d
corpo ndo respondem aos es{fmulf
Quando a Larissa nasceu falaram ‘quie;
ela teria apenas algumas horas de vida e
ja se passaram quatro meses. Ain
mos esperancas falam Fatima e Renato
Verdolin, pais da menina.
A dlﬁculdade de adaptagdo na socie-
dade & outro fator que deve serslevado

pamento srmples que virou
hospitais de Brasilia. Nos casos de aten-
dimento de emergenma em vez de bom-

controlar a pressao corn a qual 0 oxigé-
Imdes. Com a bolsa de
ventllagao nao ac

medrco

em conta. Em um estudo feito por meédi-
co da Clinica Perinatal Laranjeiras com
criangas prematuras com idade entre.6 e
8 anos, mestrou que a falta de um servi-

¢o interdiseiplinar de ‘apoio a' crianga -
prejudicouainda mais’seu desenvolvi-
uma pega metalica-com duas valvulas —

mento. “Muitas dessas criangas tinham
hiperatlvidade e a falta de assisténcia =
causou prejuizo para elas aﬁrma 0

acaba partllhando aquela expenencra E

" muito bom vocé saber que ndo estd

sozinho”, conta Eliana.
As reunides com outros casais em
situac&o semelhante foram essenciai

de Lu . q;ue nasceu. o setlme ]
ficou 40 d1as na UTL '
Foram dias infernais para o casal.

““A gente se revezava 0 tempo todo no

Adriana Lorete

nuviar & cabega“ i

, proxrmos sempre”, diz

“Por causa disso, o ‘pais tem acesso
livee as UTIs. Os: préprios medicos e
 enfermeiros estao comegando.a se acos-

-.¢a-maluca. E / fic

filhos na Clinica Permatal “Aqu1 a

¢as”, conta Manoel.

ontrole € a pressao
pode ser maior. ou menor do que a
necessaria para encher: os pulmdes, de-
pendendo da forga que o médico faz ao

apertar a bolsa de. borracha.”

A invengio do pediatra brasiliense —

;¢ conectada a um. tubo de- oxigénio.
Com uma leve pressao do dedo polegar,
medrco mand,“

hospital. Era homvel”
Para ele; as reunioes com 08 outros pais
foram um grande alivic gente con-

~ versava sobre nossas’ preocupacoes eate

- saia Junto para t

mentado depors. pais pr sam estar

pai de Luca.

tumar com a presen¢a quase constante
" dos pais. “A gente deixa a equipe médi-

os pais-deixam

crianga nunca fica nua e nos apagamos
as luzes centrais da UTI 4 noite, para
dar a sensagao de tempo para as crian-

Na outra ponta do. problema esta 0s
profissionais de satide, que'nem sempre

1pr
sabem lidar com os pais. * “As vezes, uma

pergunta aparentemente 1rre1evante €
importantissima para os pais”, diz
~ Christina Lins, neonatalista do Ceperj.

-0 irmAds maﬁ” %ielhbs' : P
,;podem ﬁcar com algum sentimentfoH

elas teuhzim,

4“3: t&

do irntAd e -¥ai “hasce E 4
acabatii 8¢ Séfititido- fesponsdveis BBt
aqucla confusao Atlouda mesmé“*que’

ta ha trés meses n. ncuba ora. -




