
0 GLOBO 	1 1 OU T 1996 

Mu-  lheresadas teriam 
maior risco de depressão 

. Pesquisa da Organização Mundial de Saúde diz 
que os homens são protegidos pelo casamento 

• GENEBRA. As mulheres casadas 
são as principais vítimas de de-
pressão, mudanças repentinas de 
humor e ansiedade, segundo um 
estudo apresentado ontem pela 
Organização Mundial de Saúde 
(OMS). O estudo foi divulgado co-

- mo parte da programação do Dia 
Mundial da Saúde Mental, cele-
brado ontem pela organização. 

Para os especialistas da OMS, o 
casamento tem um efeito prote-
tor sobre os homens, mas não pa-
ra as mulheres, que, em geral, vê- 

L em aumentadas suas responsabi-
lidades sociais. ■ 

De acordo com o estudo da 
OMS, 25% da população mundial 
apresenta algum tipo de distúr-
bio neuropsiquiátrico em algum 
momento de sua vida. Os espe-
cialistas verificaram que a inci-
dência de depressão nas mulhe-
res é 3,5 vezes maior do que nos 
homens. Na Grã-Bretanha, por 
exemplo, 55% dos casos registra-
dos de depressão são de mulhe-
res casadas. 

Os fatores de risco da depressão 
em mulheres 
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