s “_a

i
i

B W W Sel Tl

DOMINGO, 13 DE OUTUBRBE 1996

{

o g

Solucdo para os tampl

"

Wy

as’

N

m Medicina ortomolecular tem remedlo que aJuda cnan(;a com crescimento 1rregular

RAQUEL AFFONSO | :

Os tampinhas da turma ndo pre-
cisam mais sofrer com as gozagoes
dos colegas. As criangas que tém
problemas de. crescimento podem
crescer até seis centimetros por ano
com a ajuda de remédios da medici-
na ortomolecular e exercicios fisi-
cos e dieta adequados. ““Atualmen-
te as criangas estdo mais altas do
que ha 20 anos. Existe uma preocu-
pagdo social em ser alto, e quem &
baixinho pode se sentir inferior”,
afirma o pediatra Luiz Carlos Ni-
gri, diretor da Clinica Kinder.

Para evitar futuros traumas, o

mais indicado € comegar o trata-

mento no momento em que for
diagnosticado que a crianga esta
com dificuldades de crescimento.
O acompanhamento com o pedia-
tra € essencial. ‘Se for verificado
que a crianga nao esta crescendo
cerca de seis centimetros por ano,
€ hora de dar uma ajuda”’, explica
o presidente da Assocnacao Médi-
ca Brasileira de Oxidologia, o cli-

nico geral Marcos André Malta

Dantas. Dados como a altura dos

pais e doenca antigas sao funda-

mentais para o dxagnostlco final,
ja que em alguns casos, a baixa
estatura é hereditaria.

Os tratamentos naturais sdo
mais indicados. O hormonio sin-
tético do crescimento, a somato-
trofina, medicamento que Ferru-
gem , o garoto-prodigio que fez
varios programas de televisao nas
década de 70 e 80, usou para cres-

cer 30 centimetros, pode causar

efeitos colaterais nas criangas, co-
mo o hipertiroidismo (diminuigdo
do hormonio da tiréide) reagdo
alérgica, e interferéncias .na pu-
berdade, além do custo elevado,
cerca de R$ 25 mil por ano.

“Existe uma carga genética que
determina a altura da pessoa, mas
se existir algum problema de cres-
cimento, os aminoacidos arginina,
ortinina e lisina podem ser usados
para estimular o organismo”, diz
Marcos Andre. |

Horménio — Estes trés ami-

nodcidos fazem parte do horménio
lmente"
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0 Crescimento, que € natur.
produzido pelo organismo. Mas em
certas criangas a produgio é preju-
dicada, por causa de alguma infec-
¢do, problemas da glandula tiride
ou em razo de caréncia alimentar.
“Esses dois aminoacidos usados
juntos estimulam a hipofise, a glan-
dula responsavel pela produgdo do
horménio do crescimento, alem de
desempenhar uma ago sobre a sin-
tese de proteina nos miisculos”,
afirma a farmacéutica Carina do
Amaral Gurgel, da Farmacia de
Manipulagdo Naturativa. -

Outros beneficios dos aminoAci-
dos sio a regulagem do sistema
imunologico e a protegdo do figa-
do. As duas substancias estdo pre-
sentes em alimentos, como cereais,
nozes, ovos, queijo ¢ frango mas em
quantidades pequenas para quem
ndo estd se desenvolvendo adequa-
damente. “Uma dose maior destes
hormonios podem acelerar o cresci-

mento”, conta Carina. ‘
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Danzela Lopes, 5 anos, cresceu 6,5 cm depois de se tratar com medicina ortomolecular e agora mede I 05m

A advogada Laura Andrade Lo-
pes, 35 anos, percebeu que sua fi-
tha, Daniela, 5 anos, estava com
problemas de crescimento porque
ndo ganhou nenhum centimetro
durante varios meses. “A Dani era
a mais baixa da turma € nio cres-
cia. Ela nunca tinha fome e era uma
luta na hora do almogo. S6 comia
arroz e carne’’, lembra Laura.

Depois de consultar o pediatra,
Daniela comegou a tomar arginina
e.ornitina, além de entrar na nata-

¢do. “O apetite aumentou ¢ €la
cresceu 6,5 centimetros em um
ano”, diz a advogada. Agora, Da-
niela nio € a mais a nanica da
turma. “Fica no grupo das interme-
diarias”, conta Laura.

Os exercicios fisicos sio funda-
mentais para que o tratamento se-
ja eficaz. “‘Caminhadas em jejum
sd0 Otimas. para queimar agucar
do organismo ¢ estimular a pro-

dugdo do hormonio do crescimen-
to”, aconselha o meédico Marcos
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André. Mas esportes como nata-
¢do, futebol, volei € ciclismo tam-
bém sdo indicados.

Outras providéncias que devem
ser tomadas para aumentar o cres-
cimento sdo uma dieta adequada,
com pouco agucar, frituras e refri-
gerantes, e muita verdura, legu-
mes ¢ carnes. ‘‘Além de engordar,
o agucar atrapalha o crescimen-
to”, revela Luiz Carlos. Dormir
cedo e diminuir o estresse, evitan-
do sobrecarga de atividades, sdo

também sugestdes ﬁV



