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m Pesquisa mostra
que mulheres tém
risco bem maior

RAQUEL AFFONSO

O municipio do Rio de Janeiro
tem uma das maiores taxas de mor-
talidade feminina por doengas do
coragdao do mundo, 39%. Entre as
oito principais cidade do pais, o
Rio estd em primeiro lugar. A taxa de
mortalidade cardiaca dos homens
também € alta na cidade, 29%

Os dados fazem parte de uma
pesquisa feita pelo presidente do
comité de epidemiologia da Socie-

dade Brasileira de Cardiologia
(SBC), o <ardiologista paulista
Paulo Andrade Lotuffo. comparan-
do nimeros de mortes por doencas
cardiacas entre as oito principais
cidades brasileiras ¢ 14 paises
Também entre os paises pesquisa-
dos, a mortalidade feminina do Rio
foi a mais alta. Os resultados serdo
apresentados durante os eventos da
17* Semana do Coragdo, que come-
¢a hoje e tera varias palestras e
consultas em todo pais, a partir de
segunda-feira.

No estudo ndo se pesquisou as
causas do primeiro lugar do Rio.
“Isso deve ser investigado. Pode ser
que os tratamentos tenham uma

descontinuidade, com abandono de
remédios™, acredita Paulo.
O.tratamento cirargico, quando
a doenqa jaresta em estado avanga-
do,:¢ mais sofrido-para a paciente e
mais caro. Além disso, as.mulheres
correm:o dobro -de risco durante a
c1rurg1a cardiaca do que os ho-
mehs. “A"compleicio fisica do ho-

‘mém ‘ajuda na hora da cirurgia®.

conta:o coordenador da 17° Sema-
na-do Coragio, Nabil Ghorayeb

O periodo da menopausa é o
mais perigoso para as mulheres. “O
risco das doengas cardiacas entre as
mulheres aumenta a partir dos 45
anos, quando se aproxima dos ris-
cos dos homens”, esclarece Paulo

nca cardiaca mata cada vez mais no Rio:

Lotuffo. As mulheres ainda acredi-

- tam que-doenga do coragdo so afeta

0 homem: ¢ se.esquecem que depois
da menopausa. quando cessa a pro-

~dugdo do estrogénio (horménio fe-

MiNino), 0s riscos aumentam mui-
to”, diz. Esse horménio protege o
coragde de alguma forma.

"Mas -isso nao significa que as
mulheres mais novas nio estejam
livres dos riscos. “*As mulheres
novas nao ddo atencio aos fatores
de risco e também estdo morrendo
por.doengas de coragio™, confir-
ma Nabil. A hipertensio, o fumo,
a obesidade e colesterol alto sio
0S principais riscos.



