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m Duvidas comuns de satide s3o explicadas por especialistas em linguagem simples

RAQUEL AFFONSO

Qual a diferenca entre fratura e
luxagdo? Como fica a vida sexual
depois-da cirurgia cardiaca? O que
fazer se a crianga levar uma picada
de aranha? As duavidas sobre pro-
blemas de saide sempre|estdo pre-
sentes no cotidiano e em uma situa-
¢do0-de emergéncia um procedimen-
to errado pode colocar a vida da
pessoa em risco. Com o langamento
do livro Medicina — Manual do
Usuario, organizado pelo diretor
geral do Hospital de Cardiologia de
Laranjeiras, Carlos Scherr, as divi-
das ja podem ser tiradas, em uma
linguagem simples e prética

“Tentamos desmistificar alguns
procedimentos meédicos, para aju-
dar as pessoas em situagdes de
emergéncia”, conta Scherr, autor
do capitulo sobre cardiologia. Os
outros assuntos foram divididos
por areas, como dermatologia, pe-
diatria, clinica geral, urologia ¢ or-
topedia, e escritos pelos: k)rmmpals
especialistas do Brasil. -

Segundo o cardiologista, o
doente brasileiro é muito mal infor-
mado e sempre tenta r@solver 0
prob]ema de saide sozinho. “Isso

sO prejudica o diagnostico, ja que
em algumas doengas, como as do
coragdo, quanto mais tempo se per-
de para o inicio do tratamento, pior
o diagnostico”, explica 0 médico.
Para Scherr, a informagao e a cons-
cientizagdo sobre a necessidade de
se comegar cedo o tratamento po-
deria ajudar a salvar vidas.

Outro problema do brasileiro, &
a mania de se auto-medicar e con-
fiar nas receitas de vizinhos e ami-
gos. “E comum eu pedir exames ou
receitar remédios e as pessoas ndo
seguirem o tratamento, porque ou-
viram que um conhecido tmha um

método melhor”, diz Scherr. Os fa-
mosos jeitinhos muitas vezes ndo
passam de crendice popular, que
podem até pnorar a situagdo do pa-
ciente.

Esclarecimento —ﬁ Para o
médico, o esclarecimento & a me-
lhor forma da pessoa aceitar o se-
guir o tratamento € as restrigdes

iminuir a quanudade de sal quan-
do estd hipertenso, é mais dificil
mudar a dieta”, acredita.

A prmcnpal preocupagao dos
medlcos foi levar para o guia as

consultorio. Dicas de como identi-
ficar uma doenga, e qual o especia-
lista mais indicado para tratar o
problema sdo apresentadas passo a
passo. “‘Os pacientes tém duavidas
sobre como certos aspectos podem
influir em uma doenga ¢ freqiente-
mente ndo perguntam aos medicos,
ou por vergonha ou por esqueci-
mento”, diz.

~ Enganam-se aqueles que pensam

] pocon-
iciado
serd o paciente comum, que podera
se informar sobre as doeng:as € ava-
liar o melhor tratamento”, ressalta
o cardiologista. Até porquﬁ os hi-
pocondriacos ja estdo suficiente-
mente informados sobre t@das as
doengas.

Medos ¢ fantasmas sob remé-
dios e cirurgias, principalm nte em
relagdo ao coragdo, também pode-
rdo ser tiradas com o guia. “Muitos
homens ficam com medo de tomar
remédio para hiperténsdo porque
pensam que ficardo impotentes.
Com os novos remédios a situagao
mudou”, esclarece.

“Sc Q,

o

Analise seu risco de infarto do
‘miocardio, contando os pontos

1 - Idade e sexo *Se vocé n3o sabe seu nivel de
Homem | com mais de 56 anos 2_ | colesterol, este dado pode ser
: com menos de 56 anos ] estrldmado pela q:iar‘mdade t{e
. gordura na sua dieta. Quanto
Mulher |commaisdeS6anos | 1 | jostas comidas vocé come por
com menos de 56 anos| 0 | semana: carne vermelha, ovos,
{2 - Histéria familiar leite integral, queijo, manteiga?
| Avoés, pais, irmo ou irmd que Todos™ 14
tenham tido doenga do coragao, 4 em qualquer combinagao 12
angina, obstrugdo da caronaria 3 em qualquer combinagao 3
até os 59 anos 6 somente 1 3
aos 60 ou mais 3 | Thenhum 0
E{ Tinesistente ou nao sabe BT : £ :
| 3-Sevoce proprio tem diagnéstico gﬁgmss::}ls o s
de doenga corondria . —
g oy (e 5g |-maiores que 160 x 100 10
. ao e =7 | entre 140 x 90 ¢ 160 x 100 5
% :ersn h‘is(t)gria P : i) menores que 140 x 90 0
| 7-Savoca tem diagndstico 7 - Se vocé fuma:
{ de diabetes dois ou mais magos por dia 16
| atéosddanos - 12 | um ou dois magos por dia 12
i1 entre 45 e 55 anos 8 | até meio mago, ou se.parou 8
| a0s56o0umals § | hamenosdedano ’ '
sem histdria de diabetes 0 | parou hd rfnais deiano 0
: ca fum
i 5 - Se seus niveis de colesterol AL
| estdo entre:*
% 300 ou mais 16
g 250 e 299 12
| 200e249 10
| 1502199 : 3
?E abaixo de 149 _ 0

i

Fonte: Medicina - Manual do Usudrio

oEntre0e20 mm. vacé estd na categoria de mais baixo
risco, mas precisa dar atengdo ds dreas que o fizeram marcar
pontos, principalmente nos quesitos 5, 6, 7,8, 9 ou 10

deve comegar

depressa possivel

8 - Se 0'seu peso esta:

11 kg acima do ideal 4
entre 5 e 11 kg acimado ideal 2
no ideal 0

9 - Como esta a sua atividade fisica?

Vocé nao faz exercicios ou faz 4
menos de uma hora por semana | -

Faz duas vezes por semana 2
Faz trés ou mais vezes 0
por semana

10-Eo eétresﬁsev ?

Vocé esta freqiientemente tenso, | 4
mal-humorado, irritado
ou com pressa

Ocasionalmente ficatensoou | 2
mal-humorado -
Raramente fica tenso ou 0.

mal-humorado

® Entre 21-@ 40; procure.mudar seu estilo de vida, perder:
peso ou iniciar programa de atividade fisica. Verifique
as questdes com os mais altos pontos: é por ai que

* Acima de 41 pontos: vocé corre sério risco de um
infarto. caso nao esteja sob os cuidados de um
cardiologista, procure um de sua confianga 0 mais

Y]
Sandra de Seijza

O livro ‘Medicina — Manual do Usudrio’ foi organizado pelo cardiologista Carlos Sherr

Algumas ligoes do livro Medici-
na— Manual do Usudrio: |
[] Pediatria — Acidentes com
criangas sempre ocorrem. Como e-
vita-los: cubra as tomadas de luz

* com placas especiais encontradas

no comeércio; coloque grades‘ ou te-
las de protegdo nas janelas ou va-
randas; verifique se os tapetes colo-
cados sobre assoalhos ndo escorre-
gam; Aposente 0 bergo quando o
bebé estiver medindo mais de 85
centimetros (por volta de 2 anos);
mantenha sempre os cabos das-pa-
nelas que estdo no fogdo voltados
~ paradentro

O Panmatrla LA an51edade é
uma sensagdo normal, que todos
experimentam ocasionalmente. E
um sentimento difuso de apreen-
sd0, proVocado pela antecipagdo de
um perigo que pode ser interno ou
externo. E uma emogio até mesmo
necessaria, em muitas ocasioes, pa-
ra o individuo adaptar-se a deter-

minadas situagdes. Como mecanis-
mo adaptativo, aumenta a vigilan-
cia, a rapidez de apréndizagem e a
performance fisica e intelectual. SO
é patologica quando atinge grande
intensidade. Como sintoma, a an-
siedade & comum nos estagios ini-

_ ciais de esquizofrenia.

[] Alergia — Choque anafilati-
co: € a forma mais grave e sibita de
alergia. Apresenta-se como uma
reagdo alérgica intensa e generaliza-
da. Ocorre cerca de meia hora apos
o contato com a substancia a qual o
individuo € alérgico. O sintoma ini-
cial é a coceira intensa, atingindo o
corpo todo, seguida de placas ver-
melhas (urticaria), colicas abdomi-
nais, falta de ar, com chiado no
peito. Depois perde-se a conscién-
cia, em conseqiiéncia da queda da
pressdo arterial (choque). A vitima
de um choque alérgico deve ser dei-
tada e sua roupa afrouxada, para
que possa respirar bem. Precisa ser

levada a um pronto socorro, ou
atendida por uma ambuléncia.

[ Urologia — Impoténcia mas-
culina: para definir o tratamento
adequado, distinguem-se as situa-
¢Oes em que O paciente tem eregao
mas ndo tem desejo sexual, e aque-
las em que existe o desejo, mas a
ere¢do ndo € suficiente para permi-
tir a penetragdo. A falta de desejo
pode ser psicologica ou hormonal.

[J Ortopedia — Imobilizagdo
provisoria: a imobilizagdo proviso-
ria é importante para dar apoio €
certa rigidez ao segmento do corpo
afetado. Uma tala pode ser feita
com varios tipos de materiais utili-
zados na vida diaria, como pedagos
de madeira; papeldo forte, metal,
ou até jornal dobrado. .. ‘
(O Cardiologia — Dor toracica:
muitas doengas podem se manifes-
tar através de dores no peito, como
algumas afecgdes pulmonares, cO-

mo embolia ou pneumonia, doen-
¢as musculares, osseas, do sistema
nervoso, E, naturalmete, pode tér
origem cardiaca.

[] Medicina Preventiva =
Convulsdes: sdo sempre episodios
dramaticos, por serem subitosie
muito impressionantes. O corpo fi
ca rigido, os bragos estendido., 0
pescogo fletido para tras, os olhos
revirados. O primeiro socorro con-
siste em colocar a pessoa em local
seguro, onde ndo possa cair. A rou-
pa deve ser afrouxada, para facili-
tar a resplrac;do € 0 pescogo esten-
dido para trds, com a cabega na
posu;ao semelhante a de quando se
vai espirrar. Assim, evita-se que’o
doente fique sufocado com a pré-
pria lingua. Ndo tente puxar a lin-
gua para fora, pois o doente pode
morder os dedos de quem esta aju-
dando. A crise dura alguns minutos
e-depois a pessoa nio se lembra ée
nada %




