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Doenga ndao tem cura,

mas acompanhamento

adequado garante vida
melhor ao paciente

MARIA LIGIA PAGENOTTO

4 é possivel viver bem com a
: doenca de Parkinson. Pesqui-
sas em torno de novos medica-
mentos que possam aliviar os sinto-
mas do mal estdo entre as que rece-
bem mais atengoes por parte de es-
pecialistas no mundo todo. E, em-
bora a doenga nao tenha cura, um
acompanhamento adequado garan-
te ao portador uma vida com quali-
dade, asseguram neurologistas.

Descrita em 1817 pelo médico in-
glés James Parkinson, a doenc¢a, que
atinge o sistema nervoso central,
ndo tem ainda suas causas total-
mente decifradas pela ciéncia.

O que se sabe de concreto é que
pessoas que sofrem do problema
apresentam uma degeneragao das
células do cérebro que produzem a
dopamina, um neurotransmissor
que rege, entre outras coisas, os mo-
vimentos. Os sintomas do mal de
Parkinson estdo relacionados a au-
séncia desse rieurotransmissor. Os
sinais mais conhecidos sao os tre-
mores, a lentiddo de movimentos e
a rigidez muscular.

Mais velhos — A doenca, lenta e
gradualmente progressiva, atinge,
sem distin¢ao de sexo, 0,5% das pes-
soas até 50 anos. Acima dos 60
anos, a incidéncia sobre a popula-
¢ao é de 1%. Mas a literatura médica
também registra casos de mal de
Parkinson em pacientes adolescen-
tes ou na faixa dos 30 anos.

. “Ainda nao sabemos por que 0s
neuronios morrem”, afirma o neuro-
logista Egberto Reis Barbosa, res-
ponsavel pelo grupo de estudos-de
movimentos anormais do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medi-
cina da Universidade de Sao Paulo.
Segundo ele, nas. pessoas com a

doenga sdo os neurdnios da chama-

da substancia negra do cérebro —
responsaveis pela atividade motora
— que estao afetados.

“A atividade motora & regulada
pela acdo da dopamina e é na subs-
tancia negra que se concentram as

—células-produteras—desse-neuro- —
transmissor”, explica Barbosa. Se-
gundo ele, esses neurdnios estao in-
tegrados ainda no circuito dos gan-

glios da base — grandes massas de

substancia cinzenta, situadas pro-
fundamente no cérebro. “Para que
os movimentos sejam perfeitos, é
preciso que o circuito dos ganglios
da base funcione corretamente”,
afirma o especialista. A substancia
negra, segundo o médico, também
esta integrada neste circuito.

Idade — “A dopamina é uma subs-
tancia quimica que faz a transmis-
sao de informagoes de uma célula
para a outra”, completa o médico
Luiz Augusto Franco de Andrade,
chefe do servico de neurologia da
Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp). “A medida que as células
nervosas morrem; diminui a quanti-
dade de dopamina”, diz Andrade.

As causas da morte desses neurd-
nios, segundo o médico, embora nao
sejam totalmente conhecidas, estao
relacionadas 4 idade na maioria das
vezes. Fatores-hereditarios e genéti-
cos também devem ser levados em
conta, embora nao sejam os pre-
ponderantes. De acordo com os es-
pecialistas, fatores ambientais tam-
bém podem desencadear a doeng¢a
em pessoas com predisposi¢ao.

“Agressoes toxicas ou infeccio-

sas, numa fase mais precoce da vi-
da, também podem influenciar no
surgimento do mal de Parkinson”,
afirma Barbosa. Segundo ele, no
Estado da Califérnia, nos Estados
Unidos; em 1980, foram registra-
dos casos de jovens com quadros
semelhantes ao de pessoas com a
doenca de Parkinson. “Descobriu-
se que esse grupo, de toxicoma-
nos, fazia uso de heroina contami-
nada com um produto toxico pa-
ra a substancia negra, por isso o
surgimento dos sintomas”, diz o
médico do HC.

Segundo o neurologista Andra-
de, existem mais de 20 doencgas
que dao sintomas semelhantes
aos do mal de Parkinson. Dos pa-
cientes com os sinais caracteristi-
cos da doenga, apenas 70% sofrem
do mal de Parkinson. “E um pro-
blema de diagnéstico dificil”, afir-
ma o médico da Unifesp. “Nao

existe nenhum exame laborato- .

rial que comprove se a pessoa So-
fre do problema.” Segundo ele, o

. diagnéstico é apenas clinico e de-
ve ser analisado por um neurolo-
gista.

O consultor da secao de
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neurologlsta Luiz Augusto
O de Andrade, da Unifesp, ga-

rante que, em hipétese algu-
ma, a doenga de Parkinson deve ser
vista como algo desesperador. “Exis-
tem intmeros medicamentos que
podem diminuir o avan¢o do proble-
ma”, assegura. Além disso, segundo
Andrade a doenca ndo tem evolugao
fatal.

Alguns remédios repoem as quan-
tidades em baixa da dopamina. Ou-
tros agem como se fossem a propria
dopamina e, um terceiro tipo, impe-
de a destruicao da substancia. “De
acordo com a evolucdo da doenca
em cada paciente ha determina-
do tipo de remédio a ser mdlcado
diz Andrade. :

Tratamentos cirﬁrégﬁos também

existem, mas costumam ser aconse-
lhados para portadores de Parkin-
son que nao respondem bem a tera-
pia farmacolégica. As duas cirurgias
mais conhecidas sao a talamotomia
e a palidotomia. A primeira, que me-
lhora substancialmente |0 tremor, é
realizada por meio de uma pequena
lesdo no talamo, uma reglao também
integrada no circuito afetado. Ja a
palidotomia atua na lentiddo dos

* movimentos. Outro tipo de cirurgia,
ainda em estudo, é o implante de cé-
lulas fetais da substancia negra em
portadores do mal.

Famosos — O papaJoaJ PauloIlleo
boxeador norte—amencano Muham-
mad Ali, um dos mais prermados pu-
gilistas na categoria dos peso pesa-
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Salomao, de 55 anos: “Primeira reagdo quando as pessoas e desob’rem portadoras é de sespero”

dos, sdo dois portadores famosos do
mal de Parkinson. Embora Joao Pau-
lo II, de 76 anos, ndo assuma publi-
camente sua doenga, os sinais do
problema sao mais evidentes a cada
apari¢ao publica: sua mao esquerda
treme constantemente, mesmo em
situagdo de repouso.

Muhammad Ali, de 54 anos, ao
contrario, participa de atos publicos

a favor dos portadores da doenga e, -

em julho, durante as Olimpiadas de
Atlanta, acendeu a pira olimpica, em
uma homenagem dos organizadores
do evento. Seu estado de saiude, po-
rém, tem deixado a desejar. Isso em

parte porque se recusa a tomar os
medicamentos prescritos para o pro-
blema, segundo uma declaragao, fei-
ta no ano passado, por seu médico
de entdo, Stanley Fahn, no jornal
Newsday.

Além dos tremores, Ali apresenta
outros sinais da doenc¢a de Parkin-
son: dificuldade para falar, lentidao
nos movimentos, olhar ausente. “Es-
ses sintomas nao atingem todos os
portadores do Parkinson na mesma
propor¢ao e podem ser comuns a
uma série de outras patologias”,
adianta o neurologista Andrade.

Segundo o médico Egberto Barbo-

sa, da USP, para que os sintomas
aparecam & necessario que “mor-
ram” 80% dos neurdnios da substan-
cia negra. A boa noticia para as pes-
soas atingidas pelo mal de Parkin-
son € que essa € a doenca que me-
lhor responde aos. medicamentos
para reduzir a sintomatologia.

Outra boa noticia é que; segundo
Andrade, nao faltam remédios no
Pais para tratar os doentes. Segundo
ele, também ha cirurgioes habilita-
dos para realizar os procedimentos.
“O que ocorre é que ndo ha nimero
suficiente para atender a demanda”,
afirma Andrade.

Pacwhtes devem procurar associacao

Entidades dzsp(%em de
informagoes sobre os
problemas e como devem
ser enfrentados
Primeiro foram os tremores na per-
na direita, depois na mao, também

direita. Os sintomas, entao atingi-
ram os dois lados do corﬁ)o do enge-

nheiro Jorge Carlos Francisco Salo-

mio — na época com 40 anos de
idade. Pela faixa etéria, o diagnosti-
co de Parkinson parecia distante —
a doenga atinge apenas 0,6% das
pessoas com menos de 50 anos —,

mas os neurologlstas acertaram.
Hoje, aos 55 anos, uma cirurgia ja
realizada para eliminar os tremores
do lado direito e as vésperas de en-
frentar outra, Salomao vive sua v1da
normalmente. Em-
presario, presidente

soas se descobrem portadoras da
doenca é de desespero, luto total”,
conta. Para driblar essas sensagoes,
ele aconselha: os doentes devem pro-
curar um neurologista quando apa-

recem os primeiros

sintomas. Outro

do Instituto Maua D - conselho: buscar
de Tecnologia e vice- EPRESSAO ajuda psicolégica,
presidente da Asso- pois a depressao
ciagio Brasil Parkin- COSTUMA também costuma
son, Salomao é ain- acompanhar os tre-
da cantor e ja gra- ACOMPANHAR mores.
vou um CD. v Segundo Salo-
“A primeira rea- OS TREMORES mao, os medicamen-
¢do quando as pes- tos para aliviar os

sintomas do mal de Parkinson ndo
raro costumam dar efeitos colaterais
graves. Por isso, avisa: s6 devem ser
‘ingeridos mediante prescricao médi-
ca.

Saloméao ressalta ainda a impor-
tancia do paciente se ligar a uma as-
sociacdo como a Brasil Parkinson.
“La dispomos de informagoes atuali-
zadas sobre a doenga, ha um comité
cientifico para responder diividas e o
portador do problema pode trocar
idéias com outros doentes”, explica.

B Associaciio Brasil Parkinson: Av. Bosque
da Sanide, 1155. Telefone: 5585-1872.

Novas drogas ajudam portador de Parkinson

COMO A DOENCA AFETA O CEREBRO

Quem sofre de mal de Parkinson dpresenta insuficiéncia d
executar determlnados movimentos com precnsao

PILULAS

Depressao € associada
a perda de massa ossea
NOVA YORK — A depressao

pode aumentar o risco de perda
6ssea em mulhéres, alertou um
novo estudo. Na pesquisa feita
com 48 mulheres com 41 anos de
idade, em média, a densidade 6s-
sea — a avaliacdo da forca dos
0ssos — na parte superior das
pernas e quadris das deprimidas,
ou que haviam tido episddios de
depressao no passado, era entre
10% e 14% menor. Quando essa
densidade é reduzida em mais de
10%, o risco de a mulher sofrer
fratura no quadril nos proximos
dez anos aumenta em mais de
40%, revelou o médico David Mi-
chelson, pesquisador clinico do
laboratorio Eli Lilly and Co., em
Indianapolis, que conduziu o es-
tudo no Instituto de Saiide Men-
tal de Bethesda.

Ctlula ajuda a entender

doenga no coragao

BOSTON — O mesmo proces-
so de suicidio celular que cons-
tréi e remodela os tecidos do
atero pode destruir lentamente
o miusculo cardiaco em pessoas
com alguns tipos de doenca no
coragao, concluiram duas equi-
pes de pesquisadores. As desco-
bertas, publicadas no New, En-
gland Journal of Medicine, po-
dem levar a formas de impedir a

- deterioracao do tecido cardiaco,

condicao que afeta mais de 3 mi-
lhoes de norte-americanos, com
registro de 400 mil novos casos
por ano. Mas, segundo os cien-
tistas, ainda nao é possivel pro-
duzir tratamentos imediatos
porque s agora se comeca a en-
tender o processo de morte celu-
lar programada. .

Pilula aumenta risco

de verruga genital

NOVA YORK — Mulheres que
| usam_pilulas anticoncepcionais

correm risco maior de desenvolver ™.

verrugas genitais. Num estudo fei-
to com 2.500 mulheres do Edin-
burgh Royal Infirmary, na Escdcia,
os casos de verruga genital entre

-as que tomavam pilulas foram o

dobro, quando comparados as
mulheres que nao tomavam anti-
concepcionais orais. Essas verru-
gas sdo causadas pelo virus do pa-
piloma humano (HPV) e transmi-
tidas sexualmente. O autor do es-
tudo, J.D.C. Ross, disse que a des-
coberta fornece suporte para a hi-
potese de que as pilulas anticon-
cepcionais de alguma forma preju-
dicam a imunidade das células va-
ginais, tornando-as mais susceti-
veis a infecg¢do pelo HPV.

Doentes de artrite
terdo novo remédio

NOVA YORK — Pacientes com
artrite que nao toleram analgési-
cos por problemas de estémago
em breve terdo a disposicdo um
novo remédio. Os primeiros testes
com um novo tipo de drogas reve-
lam que aliviam a dor sem causar
efeitos colaterais, como tlceras,
hemorragias digestivas ou outras
complicacdes associadas aos me-
dicamentos atuais. As drogas es-

{ tao sendo desenvolvidas pela G.D.

Searle & Co., Merck & Co. e outros
laboratoérios. Numa série de estu-
dos com 300 pessoas, durante 6 a
12 semanas, o celecoxib, da Searle,
melhorou a atividade fisica geral
de doentes com artrite, diminuiu a
dor e reduziu a inflamagao, disse o
reumatologista Lee Simon, da Uni-
versidade de Harvard.

Alimentagio garante
desempenho escolar

NOVA YORK — Se vocé quer fa-
zer com que seu filho se saia me-
lhor nas provas escolares, garanta
uma alimentagao “cerebral” — ce-
reais e leite — meia hora ou uma
hora antes dos testes. Essa é a
conclusiao de um estudo israelen-
se, feito pela Universidade Hebrai-
ca e dirigido por Nachum Vais-
man. A pesquisa incluiu 569 alu-
nos entre 11 e 13 anos, acompa-
nhados por duas semanas. Um ter-
¢o dos garotos se alimentou nor-
malmente em casa — chocolate e
bolachas ou leite e cereais. Dois
tercos receberam cereais agucara-
dos e leite na escola, bem antes da
prova. Entre os que se alimenta-
ram momentos antes do teste, a
funcdo cognitiva foi melhor e os
resultados tambem
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