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Instituto do Coragao ara exame gratuito

Senhas serdo distribuidas
em Moema, na Zona Sul;
miciativa faz parte da
277# Semana do Coragdo

Instituto do Corac¢ao (In-
° cor) vai distribuir senhas
hoje para pessoas interessa-
das-em fazer avaliacoes gratuitas
sobre a saude cardiaca. A iniciativa
faz parte da 27° Semana do Cora-
¢av; iniciada sabado, promovida pe-
la Sociedade Brasileira de Cardiolo-
gia (SBC) e Fundo de Aperfeicoa-
mento e Pesquisa em Cardiologia
(Funcor), com o apoio da Socieda-
de de Cardiologia do Estado de Sao
Patilo (Socesp). i
“As senhas poderao ser retiradas
no'periodo da manha, na Unidade
Divino Salvador do Incor, que fica
na-avenida do mesmo nome, n® 300,
em-Moema, Zona Sul. Segundo a di-
retora da unidade, Jaqueline Scholz
Issa, as pessoas serio avaliadas
quanto a presenca de trés fatores de
risco para doengas cardiacas: hiper-
tensdo, tabagismo e colesterol. Em
apenas 10 minutos serao medidas
pressao arterial, concentracido de
monodxido de carbono expirado e
dosagem de colesterol total e das
{ ﬁacoes boa e ruim do colesterol.

g

Senhas — A médica explicou que
aqueles que apresentarem proble-
mas serao orientados e terdo o tra-
tamento iniciado no Incor. Poste-
riormente, serao encaminhados aos
postos de satde. O instituto vai dis-
tribuir um total de 250 senhas e
atendera 50 pessoas por dia, de ho-
je a sexta-feira, das 14 as 17 horas.
Além deste servigo, dois postos da
Socesp estarao funcionando duran-
te a semana na marquise do Ibira-

puera e no Conjunto Nacional, das

9 as 13 horas e das
9 as 17 horas, res-
pectivamente, para

que dq Ibirapuera, o ministro da
- Saide, Adib Jatene, chamou a aten--
¢ao d:

pessoas para o problema de
pressao arterial. “Metade das pes-
soas que sofrem de problemas de
presséq alta nao sabe disso, e meta-

de das que sofrem de hlperbensao e
sabem Fao se cuidam.”

Mulheres — A incidéncia das doen-
¢as coronarianas na mulher serd o
destaque nesta 272 Semana do Co-
ragao. esqulsa realizada pelo car-
: diologista Paulo An-

§ drade Lotufo, coor-
denador do Ambu-

atendimento gratui- TESTE AVALIARA latorio-Geral e Di-

to ao publico. 4 datico do Hospital

Nesses locais, en- ~ HIPERTENSAOQ, das Clinicas e presi-
fermeiras vao medir =t dente do Comité de
a pressao arterial COLESTEROLE | Epidemiologia da
das pessoas interes- @ Sociedade Brasilei-
sadas, nutricionis- TABAGISMO \ ~ra de Cardiologia,

tas mostrarao como
fazer uma dieta sau-
davel, controlando fatores de risco
como diabete e hipertensao. Por
meio de computadores, psicologas
farao avaliacdo de stress e depen-
déncia de fumo, enquanto fisiotera-
peutas ensinardo a praticar exerci-
cios corretamente. .
Durante a abertura da 27° Sema-
na do Coragéo, na marquise do Par-

, . apontou as mulhe-
res jovens brasilei-
ras como as vitimas mais evidentes
das doencas cardiovasculares. O
principal objetivo da semana, que
ocorre simultaneamente em 36 ci-
dades brasileiras, é educar e alertar
a populacao sobre cuidados e habi-
tos que devem ser incorporados no
dia-a-dia para se prevenir as molés-
tias do coragao. ‘
}

José Varella/AE — 11/2/9Z

Jatene ‘Metadedas pessoas que tempmblema de pressao nao sabe”
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