Sal com mgfos teor
de sodio diminui os
riscos cardiacos

Produzida na Escécia, a
marca Slim tem base
de cloreto de potassio

o Ele traz 66% menos de s6dio e
combina dois tercos de cloreto
de potéassio (KCI) em sua compo-
sicao, fazendo com que diminua
ainda mais a agao do potéssio no
organismo. Produzido e embala-
do na Escdcia, o sal hipossédico
Slim chega ao mercado brasileiro
com o titulo de primeiro substitu-
to do sal comum no mundo intei-
ro, especialmente no Reino Unido
e Estados Unidos.

0 sédio encontrado no sal € im-
prescindivel 4 saide, mas quan-
do consumido em excesso pode
causar aumento da pressao arte-
rial, provocando hipertensao ar-
terial, doencas cardiacas, reten-
¢do de liquido, inchagos, celulite
e aumento de peso. S6 a hiperten-
¢ao atinge 20% dos brasileiros.

— Os brasileiros ingerem de 10
a 30 vezes a quota minima ideal
de sddio. A maioria das pessoas
nao sabe que esti ingerindo gran-
des quantidades de sédio nas co-
midas prontas e semiprontas dos
supermercados e que ndo sio sal-
gados, como é o caso do requijao,
pao, flocos de milho, suco de to-
mate — alerta o médico Flavio
Rotman.

As outras fontes de s6dio sdo a
propria agua, verduras, frutas,
carnes, leite, cereais, bebidas, ali-
mentos industrializados, além do
sal usado na cozinha.®m
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