dos ha. mais de 50 anas, i
- intrigam os cientistas, Quatro

: isas sobre o wsy desses
T apresentadas du~

"_zstas Sugerent que twma

snplementagao alimentar a ba-

mEROPAUSE, € MEROT €. paises
que consomen mais soju.
Pesquisadores do Medical
Centér Boulevard da Caroling
do Norte mostraram que ¢ sofa
reduz o8 sintomas de menopan-
sa ¢ shelkora o gualidade de vi-
da das pacientes. O estudo feito
com 51 mulheres em.periodos de
seis semanas de tratamento
mastrn adnflubneia positiva da
soga sobre ag lzpopmtemas € 08
wiveis de pressdo arterial. Os
componentes responsdveis por
esses heweficios, povém, winda
ndy foram suficientemente ox-
plorados.

Um grupo de trabalho da
Universidade de Hlinois sugere
que 08 efeitos da soja sobre ho-
wens ¢ mulheres sGo diferentes.
O consumo dos griospor pessoa
do Sexo masculino redus as con-
centragdes de lipotroteina de
baixa densidade (LDL) no san-

gue. Popularmente conhecido

come colesterol ruim, o LDL. cir-
cula no fluxo sanguineo e pode
se acuwmular ne parede grierial,
No cuso das mulheres, a soja
parece reduzir o LDL, mas au-
mentar o concentrag:ao da lipo-
proteing de alta densidade
(HDL). © HDL pode ser consi-

derado. o colesterol bom porgue
éresponsdvel pelo transporte de
excesso de govdurd das células
paro o.figado, onde é excretadn.

Os clentistas vindg ndo se-
bem por que 0s efeitos sobre os
dotis sexos sdo difeventes; expli-
cow Susan M. Potter, da Facul-
dade de Agricultura da Univer-
sidade de Illinois. Alguns acre-
ditam gque & protetng do soja
prefudico a reabsorgdo de doido
biliar. Esse mecanismo jd foi
observado em certas espécies
antmais como ratos e coelkos,
mas nunca foi observado em hu-
manos, (€.8.)




