Alcool altera terapia
ucia -
de reposicao hormonal

m Bebida eleva taxa de
estrogénio em mulheres
depois da menopausa
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NOVA IORQUE. EUA — Beber uma taga
de vinho ou alguma outra bebida alcoolica
eleva significativamente os niveis de estro-
génio no sangue de mulheres que estdo
fazendo tratamento de reposiao hormonal
apos a menopausa, afirmam cientistas de
Harvard. Os pesquisadores descobriram
que os niveis de hormdnio sobem na pro-
porcio em que a mulher bebe. Os niveis
ficam trés vezes mais altos se a mulher
tomar trés doses de bebida.

“Esse fendmeno & preocupante”, disse
Elizabeth Ginsburg, professora de obste-
tricia e ginecologia da Escola de Medicina
de Harvard. Ela esta preocupada com a
relagdo entre a terapia de reposigdo hor-
monal e o cancer de mama. Elizabeth disse
que, se outros estudos confirmarem os efei-
tos do alcool, “'isso poderia ajudar a expli-
car o aumento nos riscos de desenvolver
cancer de mama’.

Segundo os pesquisadores, ainda € mui-
to cedo para recomendar que o alcool deve -
ser evitado durante a reposigdo hormonal.
Se ele pode elevar os riscos do cancer,
ninguém sabe se 0 alcool também aumenta
os efeitos benéficos do estrogénio.

~ Vinte minutos depois de tomar um copo
de vodka misturada com agua, as mulheres
que faziam a terapia de reposigio dobra-
vam as taxas de estrogénio no sangue.
Uma hora depois, os indices subiram
327%. Cinco horas depois,os niveis volta-
vam ao normal. Os pesquisadores acres-
centaram que ndo havia variagdo nos ni-
veis de estrogénio no organismo de mulhe-
res que bebiam mas ndo faziam terapia de
reposi¢do hormonal.




