Quanto mais cedo, mais benéfica € a natacao.

mCriangas com melijS detrés meses de idade-estio no ponto para comegar a pratica do esporte, que evita gripe, ‘bronquite e asm

"B‘adeus a gripes constantes, cri-
ses de bronquite e asma & apenas
um dos beneficios que a pratica d
'natac;ao pode trazer para as crian-
¢as. E quanto mais cedo melhor.
Bebés com menos'de trés meses de
idade podem ser preparados para ?
tornar futuros campe&es ou, no m

, pessoas que se sintam benl
até debaixo d’agua.

o Olinto, desde que a crian
apresente boas condigdes de satd
a piscina-esteja bem tratada e néo

faca frio, ndo ha contra-mdlcacoes s

apreserita problemas respirat e
porque o esporte contribui para :
~ aluno ou na piscina’ do condomx-
o g, podendo ser formadas turmas

 de até quatro criangas, de acordo

-3

melhorar a ventlla(;ao pulmonar

vermdade de Bonn,, 3/
aﬁrma que est acos

dentro'da pisc
que marca a passagem da crianga
para os bragos do professor. |
Airton Leite esclarece que as a -
las visam 4 satide das criangas, se-
gumdo a tendéncia das escolas eu-

ropéias, € nao necessariamente a. )
competlgao como € comum nos.

Estados Unidos. “Até os quatro
anos as aulas sdo livres, criativas,
mas os alunos ja comegam a ser

'\ diseiplinados através dos: horé#ios:

 De acordo com o pediatra Fer-

-anatacao de bebes “Costum i

 integral e 0 contato ﬁswo sdo mu

. tem que vio submergir. “Respin-
) gando 4dgua ou dando um leve so-

~ cando & tdo smples Acidentes: que
fagam a crianga engolir agua criam. -
bloquetos que podem persnsur ate a

- pal das aulas néio & necessariamente
5 ensmar a crianga a nadar,

a,ea transferen' a,

das aulas e do dlrecmnamento das
atividades. O objetivo principal ¢
transmitir seguranca a elas”.
Brincando — “Aprenda a na-
dar brincando”, & o que se 1& no
cartdo de. Marta Assis, professora

com a afinidade dos pequenos.
“Para  0S mais novos, a atencao

i

Marta Ass1$ éxphca que ate um

o bebg, eu 0 deixo

idade adulta.
Ela afirma que o objetivo prmcl-

alunos. Ela acrescenta que “se uma
crianga preparada cai na égua ela
consegue procurar um apoio, ou a0
menos se sustentar € esperar a aju-
da”. :
__Ela também ressa}ta que os be-
bqs mais novos, a partir de seis

meses, precisam ser previamente li-

berados para as aulas pelos pedia-
tras. “O ideal ¢ que eles tenham

aulas em piscinas aquecidas e co-

1as fazer

Martmha como a apehdaram seus

bertas. Do contrario, as.aulas para
0 bebé s0 podem ser oferecidas du-

~ rante o0 verdo”, acrescenta.

Garganta — Os irmdos Ulis-
ses, de seis anos, Augusto, de cinco,
e Lucas, de apenas dois anos, mo-

radores do Jardim Botanico, sdo

alunos de Marta Assns desde quan-

- do tinham pouco mais dé um ano
~de idade. “Ulisses parou de ter os
problemas de garganta ‘que eram

frequentes E o Guto e o Lucas

_quase ndo tém mais crises de bron-

quite”, comenta, satisfeita, Clara
Beltriio, mée do trio de atletas. E

lembra que Lucas 0 maxs novo na

verdade tem contato com a piscina
desde quando ela, ainda -gravida,
praticava hidroginastica com Mar-
e =
Aleyone Cunha Jumor pdl do
pequeno Pedro Paulo, de 5 meses,
optou por matricular seu filho. na

Aquababy apos conversar -com 0

e um eV»nadador

ontribui para melhorar a
coordenagdo motora e a postura do
bebg, além de prevenir varias doen-
cas”’; conta Alcyone. Ele espera que
o filho continue a praticar o espor-
te, seguindo o exemplo do pal que




