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_vida, T
‘sante ;
¢do de uma das fazéndas do pai,

_ lhar. Larguei o cigaﬁ;

Fernanda Lambach e
Tania Fusco

‘oracao. Bate forte. Acelera.

Impulsiona 0 sangue, emo-

ciona e empolga. Para os
médicos é a mais peffelta‘bomba
impulsora e expulsora conhecida
no universo. Para os leigos-€ o cen-
tro de todas as grandes emogoes.
Misterioso com 0 constante pulsar,
ele aterroriza quandb ameaca fa-
lhar. Se parar € o fim de uma hist6-
ria de vida. ‘

O executivo Antonio Selva'esta-
va em um taxi em Sdo Paulo indo
para um encontro importante de
trabalho. Vinha sentindo uma dor-
zinha no peito e algum enjoéo. No
carro a dor foi aguda. Antes que
pudesse pedir ajuda ao motorista,
tudo ficou escuro. Acordou 12 ho-
ras depois em um hospital. O pul-
sar do coragdo perdeu o ritmo, um
codgulo entupiu a argena, puft. Era
um infarto. |

Antonio tinha 47 @nos,’pesava
96 quilos amontoados em um me-
tro e 72 centimetros de altura, fu-
mava dois magos de cigarro por
dia, bebia no minimo cinco doses

didrias de uisque, dormia pouco,

trabalhava de 12 a 15 horas did-
rias. Ndo fazia qualquer exercicio
fisico. Jamais relaxava.

“Eu andava mesﬁno cavando a
morte sibita’’, diz rindo o ho-
mem, que hoje tem 50 anos e que
foi salvo porque o taxi estava a
uma quadra do Hospital das Cli-
nicas de Sao Paulo, Para onde foi
levado.

“Num hospltal sem recursos .

eu teria morrido”’, diz Antonio,
que mudou radlcajmente asua
rabalho
pela adm

em Goids.
s

. “Aprendi a respeltar o meu li-

mite. Té cansado,

0, como bem
e com hordrio certo. Fago exerci-
cios fisicos — nata(;ao e caminha-
das na fazenda, jogo ténis nos fins
de semana. Sei batrar a tensdo
doentia. Se ela cresce, paro tudo,
caio na piscina, numa banheira de
espuma. Ouca uma boa misica.
Enfim, baixo a adrenalina. E vou
vivendo. Vinte anos atrds estaria

‘morto”’, conta. \

* Médicos e cientistas acreditam
que, gracas aos avangos da ciéncia,
110 século XXI, ninguém mais mor-
rerd do coragdo. Mas hoje as doen-
cas cardiovasculares ainda sdo a
maior causa de mortalidade no
Ocidente, superando até mesmo o

cancer, acidentes automobilisticos .

e-aAids. \
|

REVOLU(;AO

Médicos como 0| espanholVa-
lentin Fuster, vencedor do prémio
Principe de Astirias, prometem
que até o ano 2015 haverd um con-
trole total das doengas cardiovas-
culares. O jovem cardiologista e ci-
rurgido Leonardo Esteves, 31 anos,
queatuano hospitaﬂ La Pitié Salpe-
triére de Paris, de trés mil leitos,
pioneiro nesse tipo de cirurgia, en-
dossa: ““Em 20, 30 anos teremos a
grande revolucdo da genética mo-
lecular. Serd uma nova era para o
tratamento clinico e para os trans-
plantes, inclusive dé orgéos de ani-
mais para os seres humanos, os xe-
notransplantes.”

aro de traba--

A FORCA DO
PENSAMENTO
SOBRE AS
DOENCAS

”

PENSAMENTOS GERAM EMOCO!ES, AS
QUAIS SAO TRADUZIDAS PELO CEREBRO
/ QUE MANDA INSTRUCOES PARA O

MAUS PENSAMENTOS
ESTIMULOS NEGATIVOS

O cérebro prepara o
corpo para se
“proteger” emitindo
pelos neurdnios
instrugdes parao -
organismo.

Manda o

coragio bater
. '9‘0‘ eas i

artérias

cardiacas se
contrairem.

(3

Manda as
glandulas
supra-renais .
produzirem
mais
horménios
(adrenalina).

4/

Artérias contraidas
aumentam a pressao.
Podem aparecer

microlesées nos rins,
os quais nio filtram
bem as toxinas no
sangue. ,

,mais pressaa alta

Leonardo, aponta a cirurgia car-
diaca mini-invasiva como o maior

avanco nas intervencdes cardio-
-vasculares dos dias de hoje. A ci-
rurgia mini-invasiva é feita sem -
abertura do térax. Apenas com in- -

cis6es minimas no peito do doen-
te, por onde se introduz uma mi-
crocamera de fibra 6tica, um bistu-

ORGANISMO .

BONS PENSAMEN‘I‘O '
ESTIMULOS POSITIVOS \

@

O cérebro
manda através
dos neurénios

mensagens

para o coragao
bater normal e
para que as

A pressio
normaliza-se e
inicia-se 0
processo de
superagdo da
doenga.

.. 1i elétrico e uma pinca, para a im-

plantacédo de pontes mamarias,
por exemplo. Isso significa menor
corte, menor trauma, menor dor
para o paciente, rapidez na opera-

¢do e no pés-operatdrio e menos

gasto com internacdes prolonga-
das. “A minimizacdo € o futuro das
cirurgias”, garante Leonardo.

MAquiNaA DA VI

O cardiologista André Esteves
Lima, da equipe do Cardiocentro,
em Brasilia, e pai de Leonardo,
afirma categoricamente que, em
breve, o coragdo poderd ser total-

mente dominado pelo homem.

Especialista em cirurgias mini-
invasivas, é um exemplo de que o

Brasil, onde em 1968 foi feito o

segundo transplante do coracéo

do mundo, pelo cirurgido paulis-
ta Euriclides de Jesus Zerbini,

ndo estd atrds do restante do
mundo no que diz respeito a Car-
diologia.

Nos iltimos 20 anos, a ciéncia
desenvolveu-se mais do que nun-
ca e tentou buscar solucdes as

mais variadas para que o coragdo
ndo pare de funcionar. O estudox
dos infartos, anginas, arritmias e
outras doencas foram aprofunda-
dos. O desenvolvimento da alta:
tecnologia aponta para um futuro:!
fantastico: aquele em que o ho-;
mem poderd controlar totalmente
o0 coragdo.



