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Resultado obtido por meio
de raio laser pode variar
da remogao com;aleta Qo

clareamento da drea

: STELLA GALVAO

o

essoes de eliminagao de ta-
tuagem por meio de emissoes
S de raio laser tém sido rotina
nos servigos que coqﬁtam com 0s

gqulpamentos de tultima geracao.
Neles é possivel livrar-se de dese-
nhos impressos no corpo por meio
de agulhas, sem o sofrimento de mé-
tados como o lixamento da pele ou
esconforto estético/de uma cica-
triz cirdrgica.
...Tons em amarelo| e vermelho
apresentam, no entanto, resisténcia
30, feixe de luz que atravessa as va-
rias camadas da pele, O resultado,
por isso, varia da remogao completa
.do desenho ao simples clareamento
d4:area tatuada. i

* “Preparo o espirito dos pacientes
riegativamente para nao criar uma
fg a expectativa”, afirma o cirur-

1a0 plastico Claudio Roncatti. No
pals ha cerca de 14 desses apare-
lhos dos quais 10 em Sao Paulo.
Ilmhzado nos Estados Umdos hal5
El,ng, esta disponivel nq pais ha ape-

nas oito meses.

’I\/ficropartlculas b O equipamen-
t,Q, acoplado a um microcomputa-
d,o,r, permite emitir flashes lumino-
ﬁpﬁ com a rapidez de um clicar de
m@quma fotografica. O desenho &
reduzido, em varias sessoes de ex-
posicdo ao laser, a microparticulas
que sdo incorporadas pelas células
de’defesa do organism o 08 macro-
fagos.

20 sucesso do tratamento depen-
e, de acordo com Roncatti, da pro-

fundidade alcangada p‘elo pigmento

na derme. O dermatollpgista Simao
Cohen utiliza outra modalidade de
laser o0 Q-Switched Ruby Laser, pa-
ra remover tatuagens no setor de
Dermatologia do Hoshntal Albert
Emstem Ele conta 1. 5p0 pacientes
tratados com o método desde 93.

~“O laser de rubi atua bem em to-
dos 0s pigmentos escdros == azul,
preto e cinza — que predominam
nas tatuagens”, diz Cohen. O princi-
pio basico é o de utlllia(;ao de um
comprimento de onda adequado ao
tipo de cor presente no desenho.

Vesse tipo de laser, a onda que atra-

vessa a pele mede 694 nanometros.

o Photoderm, a variacao do com-
ﬂrlmento da onda tamhem depende
da tonalidade de pele do paciente.
Bode variar de 515 a 645 nanome-
txos “Quanto mais clart a pele, me-

or o espectro de luz concentrada

110 ponto tatuado, para E\ntar lesoes
s_ecundarlas explica o cirurgiao
plastico Nelson Augusto Leticio,
que dispée do equipamento na sua
clinica em Rio Claro, 1rﬂerlor de Sao
Baulo.
Quelmadura —*“0 laser consegue
atravessar as camadas superficiais
da epiderme sem lesa-las significa-
tivamente”, afirma Cohen. Areas de-
licadas também sao expostas ao fei-
xe de luz. Cohen atende mulheres
interessadas em livrar-se da chama-
da maquiagem definitiva. “O siste-
ma é o mesmo da tatuagem diz.
Externamente 0 que aparece no
primeiro momento é uma vermelhi-
dao semelhante a uma queimadura
de primeiro grau.

I Aremocao é diﬁcultalia pela pro-
fundidade alcancada pela agulha
do tatuador. “O profissional dessa
area sabe que nao pode avancgar
além de 2 a 3 milimetros, conside-
rando que a derme tem ‘uma espes-
sura maxima de 5 mlllmetros, mas
alguns chegam a camada de gordu-
ra e até mesmo ao musculo”, diz
Roncatti. Os médicos nééo enganam
q'uanto aos possiveis ‘esultados.
“Nio elimina totalment‘e mas nin-
guém diz que era uma tatuagem
afirma o cirurgiao plast1co A man-
cha mais clara na area ;aTntes tatua-

la vai ganhando melanina, o pig-
mento natural da pele, em um prazo
de 8 a 12.meses.

| A sensibilidade ao choque de luz
e maior na primeira sessao. Os mais
senswels podem recorrer ao creme
anesteswo que é passado no local
uma hora antes O intervalo entre as
sessoes é de 30 dias, tempo necessa-
rio para a eplderme recompor-se e
eliminar parte dos pigmentos atra-
V{és de crostas. A maior parcela é ab-
sorvida pelas vias linfaticas.

¢+ O tratamento a base de laser
custa caro e ndo estd disponivel na
rede publica. O prego varia de acor-
do com o tamanho da area a ser tra-
tada. Uma remocao de‘tatuagem
pequena pode variar entre R$
300 00 e R$ 350,00 por sessdo. Sao
necessanas de 3 a 15 s?ssoes de-
pendendo da tatuagem. |

O consultor da secéao de
Saude do "Estado" é o

cardiologista Wagner lbraim,
do Instituto do Coracao
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veja a camada da pele que retém a tatuagem

pigmentos

derme

tecido
subcuténeo

A derme,
camada média
‘da pele, tem por

funcdo nutrir e dar
suporte aos tecidos

¢ as agulhas do tatuador
avangam de Tmm a 3 mm na

superf' cie da pele e depositam
-0s pjgmenigs,,nq derme.

e ogranulo do pigmento & muito
- grande para ser ‘engolido’ pelo
macrofago, a célula de defesa
do organismo

A total remogdo de tatuagens, antes sujeita a cirurgias e

métodos traumatizantes que deixavam cicatrizes, agora é

possivel por meio do laser

¢ quanto maior a érea tatuada, a
_profundidade do pigmento e a variagdo =

),

> disparo do laser

. ® o laser de rubi atravessa a
 epiderme e chega & derme, onde
fragmenta esse granulo

¢ os macréfagos agora podem

remover

fragmentos do pigmento, levando-
os para o sisema linfético ,

i
§
facilmente esses ’;

ol

o cirurgid@o plastico Claudio Roncatti
durante sessao de disparo de laser
para remover tatuagem

A epiderme & a camada
mais superficial e sua
func¢éio é proteger o

corpo

epiderme

vaso
linfatico

vaso
sanguineo

nervo

dos pigmentos séo

eliminados através dos

vasos linfaticos
Lulud

- ||xamento da pele com
equamento elétrico ou lixa d'égua; a cicatriz
resultante é do tamanho da tatuagem

2 uma gaze com sal grosso
é friccionada na pele; o método &
doloroso, provoca sangramento e
também deixa cicatriz

CITTD a drea tatuada & removida

e as bordas de pele sdo unidas; tatuagem
grande requer vérias cirurgias e igual nbmero
de cicatrizes
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