
Cigarro de baixos 
teores pode ser pior , 

LONDRES — Muitos fumantes que 
optam por marcas de cigarro com bai-
xos teores de alcatrão e nicotina ina-
lam sem saber uma quantidade maior 
dessas substâncias em razão da forma 
como fumam, segundo um estudo pu-
blicado na revista British Medical 
JournaL Pesquisa telefónica com 600 
fumantes de cigarros de baixos teores 
nos Estados Unidos, indicou que cerca 
de 40% nunca haviam visto nem ouvi-
do falar sobre os pequenos furos de 
ventilação que existem nos filtros dos 
cigarros para controlar a quantidade 
de alcatrão e nicotina que entra nos 
pulmões. Dois terços desses fumantes 
ignoravam que, bloqueando estes furi-
nhos com os lábios e com os dedos, 
pela forma como seguram os cigarros, 
estão quase dobrando a quantidade de 
nicotina e alcatrão que inalam. 


