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““Nessa tribo as mulheres sio mais

da menopausa € a mesma que a

e At A e

{ eairritacdo surge a qﬁalquer sinal

 dos.
. sintomas e entender o climatério,
ama fase natural como a adoles-

“cologista Jo:

RAQUEL AFFONSO |

+ A pele comega a iessecar De
repente surgem sensagoes de calo-
res, mesmo no mais mgoroso dos
invernos. A paciéncia vai embora,

‘de contrariedade. As noites pas-
sam a ser mal dormidas e o sexo
muitas vezes causa dor. O clima-
tério, mais conhecido como me-
nopausa, fase da v1ﬂa feminina

 que precede a tltima menstruagio

— que entre as brasileiras aconte-

: og em torno dos 47 anos — geral-
| mente vem acompanhado de to-

dos esses sintomas.
. Mas como todos os periodos
de transigdo, o climatério pode ser
vivido com naturalidade, desde
que seus sintomas. sejam entendi-
“E importante reconhecer os

céncia”, diz a naturopata suica
‘Rina Nissim, que esteve no Rio
ara 0 8° Encontro Internacional
ulher e Satide, no Hotel Gloria.

% E parece que as mulheres ja
eftdo percebendo isso. Um estudo
féito pela organizagio nio gover-
namental Unido de Mulheres de
Sao Paulo, com 617 mulheres
paulistas, apresentada no encon-
tro, mostrou que a menopausa
ﬂao ¢ mais encarada como doen-
a. “As entrevistadas acreditam
que a menopausa ¢ uma fase na-
tural mas querem ter mais infor-
, conta uma das coorde-

Maria Amélia de Almeida.

~ Cultura — Nem todas as mu-
lheres tém os sintomas caracteris-
ticos da menopausa, resultado da
baixa dos horménio feminino es-
Arogénio.. “A ocorréncia dos sin-
'tomas varia de 0% a 85%. A
cultura influencia no aparecimen-
to de sintomas. No Brasil, cerca
de 70% das mulheres tém algum
tipo de sintoma” exp ica 0 gine-
andr i
nho, professor de pos- grad .
da Universidade Gama Filho ¢
chefe da clinica de ng,cologla do
PAM Treze de Maio. O médico
conta que em uma tribo da India
4. auséncia de sintomas é total.

valorizadas depois da\ menopau-
sa”, diz. : i

Mas existem alguns prejuizos
com a chegada da menopausa que
nio dependem da cultura. A que-
da do estrogénio no organismo
deixa a mulher mais suscetivel a
doengas cardiovasculares, perda
Ossea (que causa a osteoporose),
infecgOes urinarias, derrames e
ressecamento vaginal. ‘A chance
de a mulher ter um enfarte depois

do homem, enquanto antes a inci-
déncia era de um para cinco”,

afirma José Alexandre. O risco de

osteoporose ¢ bem mais alto entre
as mulheres, que témJlsete vezes
mais chances de ter a
que os homens.
Para tentar se pro’te%e‘r dos ris-
cos da falta do horménio femini-
no, muitas mulheres fecorrem a
terapia de reposigdo hormonal. A
terapla consiste em tomar estroge-
nio natural (o da pilula anticon-
cepcional € sintético), muitas ve-
zes associada ao horménio pro-
gesterona, € evitar os‘ riscos da
saiide e os desagrada‘&fexs sinto-
mas. Geralmente o tratamento ¢
indicado para as mulheres que
tém perda Ossea acentuada —
mais de 4% por ano. Mas os be-
neficios sdo polémicos. ‘Apesar de
estudos comprovarem que mulhe-
res que fazem a terapia‘,de‘reposi-~
40 hormonal tém menos proble-

ram mais. Com a reposigdo, o

oengas do

mas cardiovasculares e perda 6s-
sea, ha suspeltas de que as chan-
ces de desenvolver cancer de
mama aumentem, :

Um estudo da Universidade de
Pittsburgh, nos EUA, no ano pas-
sado com mulheres brancas cons-

~ tatou que que faziam o tratamen-

to tinham duas vezes mais chan-

ces de ter cAncer de mama, Mas as.

chances de sofrer uma fratura por
causa da osteoporose diminuiam

significatemente, ja que 0s 0sso0

ficavam fortes.

A técnica é pdlemlca Os de-

fensores da 1eposicao, que pode

-ser feita através de comprimidos,
adesivos, implantes intradérmi-
-cos, gel, injecdes ou cremes vagi-

nais, afirmam que as vantagens
superam o risco do cincer de ma-,
ma. Um dos maiores defensores
da reposi¢ao hormonal no Brasil,
o ginecologista baiano Elsimar
Coutinho acredita que todas as
mulheres devem fazer a terapia.
“E uma ilusio a mulher pensar
que pode viver sem estrogénio. Os
riscos das doengas que aumentam
depois da menopausa sdo muito
malores do que o de cancer de
mama”, afirma o médico.

Fellz — Os problemas sexuais

$30 as queixas mais freqiientes en-

tre as que procuram o médico
baiano. “As mulheres chegam re-

640, que os maridos ndo as procu-

problemas acabam e a mulher fica

feliz novamente”, conta. Segundo
0 medico, a terapla de reposicdo .
- deve durar ate o fim da vida. “Se
- a mulher esta feliz, protegida,

“porque deve parar de tomar o

hormomo?” questiona.

‘As vantagens do estrogénio
realmente impressionam. O hu-
mor melhora, o colageno volta a

vitalidade. O ressecamento vagl-

~ nal

libido. Os ossos ﬁcam mais fortes

O colesterol diminui. Mas existem
efeitos colaterais, além do risco de
~cancer. “Os efeitos colaterais sdo
*menores do que o da pilula anti-

concepcxonal ‘porque 0 horménio
€ natural, mas podem surglr nau-
seas, enjoos, dor de estomago e

«problemas no figado. Mas isso
varia de mulher para mulher”, ex-
plica José Alexandre. A forma de

administragio do. remédio pode
-ajudar a diminuir os efeitos noci-

~vos. “As vezes a mulher ndo se
- adapta ao comprimido mas aceita

bem o adesivo”, diz o médico.
A secretaria Marilene Laran-

~ jeira Nunes, 47 anos, comegou a

sentir os efeitos desagradaveis da

. menopausa hi sete anos, depois
. que passou por uma cirurgia de

histerectomia, onde teve o Gtero e
0 ovario renrados por causa de
um tumor. “Eu engordei, senti

- minha pele ressecar e sentia muita
dor nas articulagdes”, lembra. A

vida sexual de Marilene foi seria-

‘mente comprometida, j4 que o

ressecamento vaginal causava dor
nas relagdes. “Era um desespero,

pois eu ndo me satisfaziaenemao
- meu marido”, revela. -

Marilene comegou a fazer a

terapia de reposi¢do hormonal,

quando percebeu que os sintomas
estavam piorando. “Comecei a
tomar comprimidos, mas sentl
muitos efeitos colaterais, como
dor de estomago. Tive que pa-

rar’, conta. Mas no comego do

ano, a secretaria resolveu tentar

‘novamente, agora usando um gel

na pele. “Em trés meses todos os
sintomas desapareceram Agora
sou feliz”, aﬁrma

clamando que sentem dor na rela-

ser produzido, a pele volta a ter

A secretaria

enopausa e fase natural da mulhe

= Livre aceéso a informagao e tratamento adequado dlmmueml oS efeltos desagradavels e ate perigosos da ultima menstruaq&o

ranjeira, 47 anos, faz terapia de reposigiio hormonal e ndo sente mais os sintomas
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_PRINCIPAIS SINTOMA

Tratamentos polémicos a parte,
a menopausa ¢ uma fase da vida da
mulher em que os cuidados preci-
sam ser redobrados. Apesar de es-
tar livre das precaugdes para nao
engravidar, a mulher nesse periodo
precisa prestar mais atengao ao sis-
tema cardiovascular, que ja ndo
tem a protecdo do hormonio estro-

génio. A perda de calcio dos 0ss0s

tambem ¢ outro fator de preocupa-
¢do, principalmente entre as mulhe-
res de pele mais clara, que tém mais
tendéncia a ter osteoporose. Por
isso, algumas atitudes devem fazer
parte da rotina de quem estd na
casa dos 40 anos:

B Uma alimentagdo rica em mine-
rais ¢ fundamental para evitar a
perda Ossea. Arroz integral, alimen-
tos com fibras, laticinios, como io-

gurte € quetjos brancos, devem fa- .

zer parte dos habltos ahmentares

Mas atencﬁo a gordura deve ser
evitada, ja que nessa fase o coleste-
rol tende a aumentar. :

B Exercicios fisicos sdo outro habi-
to que a mulher na menopausa deve
adquirir. Caminhadas ao ar livre,
fazer hidroginéstica i0ga ou qual-
quer outro exercicio que combine
com a mulher ¢ benéfico.

B Depois dos 40 anos, a mulher
deve se submeter a um exame de
mamografia se houver casos de
cancer de mama na familia ou se
tiver algum nodulo no seio. Se néo,
s6 depois dos 50 anos.

@ Fazer uma avaliaio meédica e
fundamental para quem quer fazer
a terapia de reposicdo hormonal.
Mulheres que tiveram cancer de
mama ou de utero, problemas de
figado ou trombose ndo sdo acon-
selhadas a fazerem o tratamento.

menopausa que a incomodavam




