PILULAS

Calcio reduz risco

de calculo renal

NOVA YORK — Mulheres que
consomem grande quantidade de
alimentos ricos em calcio tém risco
menor de desenvolver calculos re-
nais. A maioria das pedras nos rins
se formam quando o calcio se combi-
na com outras substancias quimicas.
que ocorrem naturalmente no orga:
nismo, como o oxalato. Por isso, al- .
guns pesquisadores sugerem que
dietas pobres em calcio podem pre:
venir o problema. O oposto, no en-
tanto, é que parece funcionar, con: -
cluiu o médico Robert Heaney7 pro- .
fessor de medicina da Crelghton
University, em Omaha. Heaney conss -
tatou que o aumento do consumo de
célcio reduz a absorgio de oxalato, '
diminuindo, assim, o risco de forma- .
¢do de cilculos renais. Segundo 0 ,
médico, isso nao funciona para o
suplementos de calcio. A,}'
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