
Órgãos podem limitar 
desempenho de atleta 

LONDRES — Os atletas com ren-
dimento limitado para correr, nadar 
ôteari-da7de- 15idereta -deVein atribuir 
essa limitação não aos músculos ê 
ossos, mas aos órgãos principais quê 
consomem energia demais, concluí:.: 
ram biólogos dos EUA. O figado, os 
rins e o estõmago são a chave pará 
controlar o metabolismo, concluí-
ram as pesquisadoras Jared Dias` 
mond e Kimberly Hammond, da Unir 
versidade da Califórnia, em estudó 
publicado na revista Nature. As cien; 
tistas estudaram o nível metabólicó 
de 50 espécies animais e constata -
ram que pássaros de zonas frias têrú -
coração, rins, figado e intestinoS: 
maiores que os de regiões tropicais,. 
"Esses órgãos centrais provêm ener-.: 
gia e concentram grande parte do 
vel metabólico", concluíram. 


