Orgdos podem limitar
desempenho de atleta

LONDRES — Os atletas com ren- .
dimento limitado para correr, nadar
~ourandarde bicicteta devein atribuir
essa limitacdo nao aos musculos é
08s0S, Mas aos 6rgaos principais que"
consomem energia demais, concluix
ram bidlogos dos EUA. O figado, os°
rins e o estomago sao a chave pard -
controlar o metabolismo, conclui:-
ram as pesquisadoras Jared Dia:"
mond e Kimberly Hammond, da Unir )
versidade da Califérnia, em estudo-
publicado na revista Nature. As cien- “
tistas estudaram o nivel metabohco _
de 50 espécies animais e constata»“
ram que passaros de zonas frias tém*
coragao, rins, figado e 1ntestmo$v
maiores que os de regides tropicais; -
“Esses 6rgaos centrais provém ener~
gia e concentram grande parte do ni-
Vel metabohco” concluiram. ) .';
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