Pneumonias e problemas

Duas doengas de dificil diag:

cos garantiram que o bebé ndo

* nostico — por’ serem facilmente * sofrerd nenhuma conseqiéncia.

confundidas com outras enfermi-
dades — sdo as mais comuns: en-
tre: os habitantes do Estado do
Rio: pneumonia ¢ distirbios do
coragdo. Foram-esses os dois pro-
blemas mais citados pelos entre-
vistados da pesquisa Gerp/JB.que
ficaram doentes entre julho e de-
zembro do ano passado. Sete por
cento tiveram algum tipo de en-
fermidade grave. Projetando para
a populagao do estado, seriam
931 mil doentes nos seis ultimos
meses de 1996, - ¢ R
Pneumonia e doengas cardia-
cas atingiram, juntas, 34% da-
queles que ficaram doentes. Os .
indices coincidem com o movi-|

. mento de um dos maiores hospi- -

tais ‘piblicos do municipio do -
Rio, o Miguel Couto, que atende
pacientes da capital e da Baixada
Fluminense. Problemas circulato- -
rios sdo responsaveis por um

_ quarto das cem internagdes men-

sais no Miguel Couto. As doengas

~ respiratorias — entre ‘elas pneu-|

monia — ficam em terceiro lugar, -
com 10% dos casos. O indice de,
pneumonia ndo ¢ maior: porque
dificilmente o doente precisa ser
internado, a 'ndo ser que o0 caso|
seja muito grave, atinja pessoas
idosas ou esteja associado a outra
enfermidade, como diabete.
Gravida — Barbara Cunha
Aratjo de Souza, de 18 anos, gra-
vida de seis meses, esta reforcando’
os indices de doentes com pneumo-
nia do Miguel Couto. Moradora de
Dugque de Caxias, na Baixada Flu-|
minense, ela foi levada para o hos-
pital do Leblon no inicio da sema-
na passada, com os sintomas tipi-
cos da doenga: febre, dores no cor- |
po e muita tosse. Ha trés anos, a.
moga teve a mesma doenga. ‘
Os médicos diagnosticaram in-|
flamagdo nos dois pulmdes. Como

- Barbara sofre de uma deficiéncia -

sangiiinea, optaram pela intema-g'
¢do. “O pior sdo as dores na coste- -
la”, lamentava Barbara. Ela tinha,
R e T e

Barbara teve a sorte de que sua
doenga. foi rapidamente: diagnos-
ticada, mas Paulo Melo, de 26
anos, operador de radio de uma
empresa de transmissdo de reca-
‘dos, sofreu durante uma semana
tratando sua pneumonia como se
fosse faringite. “So o terceiro me-

- dico desconfiou que alguma coisa

estava errada porque eu tomava
remédios e ndo melhorava”, con-
ta Paulo, que curou-se ha duas
semanas, depois de cinco dias de
tratamento em casa, a base de
antibiotico e remédios para bai-
xar a febre. : :

As doengas que mais atingiram
os habitantes do estado do Rio
sd0 também as campeds em cau-
sas de mortes no mundo. Os dis-
turbio cardiovasculares s3o os
maiores responsaveis por oObitos,
segundo dados da Organizagdo
Mundial de Saude. Em segundo
lugar vem o cncer e em terceiro,

a pneumonia. “Um dos fatores da -

grande incidéncia de pneumonia €
que as pessoas estdo vivendo mais
¢ essa’ doenca,_atinge muito . pes-
soas idosas. E comum também
estar associada a outra doenga,

como efisema, asma, diabete”, -

explica o médico Jodo Carlos
Corréa, que foi chefe do servigo
de pneumologia do Hospital dos
Servidores do Estado. Pessoas
que tém o sistema imunologico
enfraquecido — por terem 0rgdos
transplantados ou sofrerem de
cancer ou Aids, por exemplo —
também estdo mais sujeitas a
pneumonia. “Queremos mostrar
que pneumonia & um grave pro-
blema de saude publica”, diz
Jodo Carlos. Com outros colegas,
ele tenta criar grupos de referén-
cia no estudo da doenga, onde os
pacientes possam encontrar com
facilidade as vacinas contra pneu-
monia.

Vacinas — As vacinas ja exis-
tem, mas no Brasil sdo encontra-

das apenas em clinicas particula-
1~ca encta entre RO AN -

R$ 60. Os pneumologistas reco-
mendam a aplicagdo de vacina
principalmente nas pessoas ido-
sas, com consulta prévia ao medi-
co, naturalmente. :

Uma vacina preventiva, se
existisse, seria a solugdo para pes-
soas como Hélio Lima Duarte, de
70° anos, diretor de marketing de
-uma agéncia de turismo. Ha sete
anos, ele descobriu que sofre do
coragio. Uma dor persistente €
“bem fina” que parecia ser no
‘estomago e com a qual conviveu
durante cerca de trés anos era, na
verdade, sintoma de. problemas
no coragio. Numa crise mais for-
te de dor e muito suor, Heélio
procurou um cardiologista.

Fai sorte. Os exames indica-

O publicitario Hélio Duarte sentia uma

cardiacos

ram que ele estava a beira de um
enfarte. Submeteu-se a uma cirur-
gia para implante da artéria ma-
maria, transferida do peito para o
coragdo. Hélio cortou o cigarro,
reduziu o uisque para uma ou
outra dose de vez em quando,
eliminou as gorduras de seu car-
dépio. e passou a fazer caminha-
das trés vezes por semana.

No dia 23 de margo, um do-
mingo, porém, sentiu novas do-
res. Era o entupimento de outra
artéria. Sofreu outra cirurgia —
esta muito mais simples — e na
quinta-feira seguinte teve alta da
Clinica Sdo Vicente, na Gavea.
“Posso dizer para quem quer evi-
tar doengas cardiacas que a com-
binagio de bebida e cigarro € pe-
ricosissima”. diz Hélin

afetam populagio

Carlo Wrede

“dor fina” que parecia ser no estomago mas era principio de enfarte

O cardiologista Marcelo Go-
mes, diretor e chefe do Centro de
Tratamento Intensivo da clinica,
chamou atengdo para o fato de
que nem sempre o eletrocardio-
grama aponta problema cardiaco.
“E preciso ter cuidado com o ele-
tro. Em 40% das vezes, ele ndo
indica nada, mas pelos sintomas €
preciso insistir na busca do pro-
blema cardiaco”, alerta. Segundo
Marcelo, das internagdes de
emergéncia da Sdo Vicente, 57%
sdo de pacientes com doengas do
coragao.

Foi para treinar cardiologistas
responsaveis por atendimentos de
emergéncia que vieram -ao Brasil

"ha duas semanas nove médicos
argentinos.da Fundagdo Favalo-
ro. em Buenos Aires. um dos cen-
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‘Teve alguma doenga,gravé

A e

- da-populagdo . -
fluminense tiveram: -

" _nos Gitimos seis meses?
alguma doenga Qra‘i?!e
nos (ltimos seis = :

7% e
932.15

pessoas, segundo esta estimativa

Qual doenga?

Pneumonia

Problemas cardiacos

Infecgdo intestinal
Bronguite

Cancer

T

Nao respondeu

Owoss

tros de referéncia no atendimertto
aos cardiacos. Chefiada pelo meé-
dico Daniel Agranati, a equipe
deu aulas teoricas e fez simula-
¢des de atendimento em bonecos,
como se fossem pacientes que
acabaram de ter uma parada car-
diaca. Agranati da a ligdo mais
importante: “Massagem no peito
e respiragdo boca a boca nos pri-
meiros quatro minutos sdo fun-
damentais para evitar lesdes mais
graves”. 3
O cirurgido Galileu Assis, dire-
tor técnico da clinica Med-Rio,
especializada em check up, sugere
que a prevengdo contra doengas
cardiacas comece j na adolescén-
cia. “Ha fatores de risco que po-
dem ser combatidos desde cedo,
como a obesidade. i



