Organizagéio Mundial de Saide conclui

relatorio que mostra avango de doengas
do coragdo e estresse nos paises pobres

s popula¢des de paises em
' Adesenvolvimento —inclusive

as do Brasil — estdo adqui-
rindo hdbitos e estilos de vida que
preocupam as autoridades da Orga-
nizacio Mundial de Satide (OMS).
Comidas gordurosas, trabalhos se-
dentdrios, estresse, atividades fisi-
cas inadequadas, fumo e consumo
exagerado de dlcool estdo entre os
males que aumentam os casos de
cancer, tuberculose, doericas do co-
racao e até psicoses.

O Relatério Mundial de Saide

1997, que a OMS divulga segunda-
feira, na Sui¢a, mostra que as popu-
lagtes de nagdes emergentes vém

aumentando sua expectativa de vi-

. da, mas estdo cada vez mais doen-
tes. As mudancas de comportamen-
-to, baseadas em costumes importa-
dos principalmente de paises ricos,
incluem dietas muito ricas em calo-
rias, sal e colesterol e ainda uma de-
_gradagdo do'meio ambiente, com o

aumento da poluigio da dgua, do ar -

e do solo, conseqiiéncia da rdpida
mecanizagio das funcoes e do tra-
balho das pessoas.

O cncer aparece como uma das
doencas em ascensdo. Em todo o
mundo, a OMS estima que o nime-
ro de novos casos aumente em 50%
até 2020. Nos paises em desenvolvi-

. mento, o imero de casos dobrard
no periodo, enquanto nos paises

mais ricos deve crescer 40%. A OMS -

calcula que o niimero de diabéticos,

- 150 milhdes em 1995, deverd chegar

a 300 milhdes em 2025.

~ Nos paises desenvolvidos, o nu-
mero de diabéticos crescerd 40%,
enquanto nos paises em desenvolvi-
mento vai aumentar 170%. O relatd-
rio mostra um quadro negativo para
os trés continentes onde estd con-
centrada a maioria dos paises em
desenvolvimento.

GRAVIDADE

A América Latina, Africa e Asia te-
rdo juntos, em 2025, mais de 80 mi-
Ihdes de pessoas com doengas men-
tais: O que agrava o problema € que
essas doencas tém prevencao e tra-
tamento limitado e nos pafses mais
pobres ndo ha programas eficientes
de distribui¢4o de medicamentos.

O levantamento da OMS mostra -

que as doencas do cora¢do mata-
ram 7,2 milhdes no ano passado, re-
corde de 6bitos entre as doencgas

.que mais matam. Em segundo lugar

estd o cdncer, com 6,3 milhdes. A
Aids aparece em pentltimo lugar,
com 1,5 milhdo.

Alguns tipos de doencas come-
¢am a afetar publicos diferentes,
sem aparente explicacdo. A'asma,
que hd poucos anos-atingia mais as
criangas, comega a atingir com mais
intensidade os adolescentes, por ra-
z0es ndo claramente explicadas, se-
gundo o relatério.




