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Enfarte é principal causa 	de morte no mundo 
Relatório feito a pedido do Banco Mundial e publicado 
pela revista "Lancet" constata que problema mata mais 

gente em países pobres do que em ricos, sendo mais 
preocupante do que infecções como a malária 

vocados por tumores ocorrem nos 
países industrializados e na Euro-
pa Oriental. Entre as mulheres 
com idade entre 15 e 44 anos, as 
complicações originadas na gravi-
dez e durante a gestação são as 
maiores causas de óbito, enquanto 
a tuberculose mata 10% das pes- 1" ONDRES — Doenças consi-

deradas de ricos, como en- 
j  

	 farte e derrame, estão ma- 
tando mais gente nos países em 
desenvolvimento do que no Pri-
meiro Mundó, segundo um relató-
rio divulgado ontem. Essas doen-
ças também matam mais gente 
nos países pobres do que infecções 
como malária, segundo o mesmo 
relatório, resumido em um artigo 
publicado ontem pela respeitada 
revista médica inglesa Lancet. 

Os pesquisadores Christopher 
Murray, do Centro de População e 
de Estudos de Desenvolvimento 
de Harvard, e Alan Lopez, da Orga-
nização Mundial da Saúde, recebe-
ram do Banco Mundial a tarefa de 

-.- investigar as causas de morte no 
mundo. Eles descobriram que, sur-
preendentemente, as doenças car-
díacas — principalmente os enfar-
tes — e os derrames matam mais 
gente em todo o mundo do que 
qualquer outra. Sarampo e aciden-
tes de trânsito matam mais do que 

,• guerra e mais da metade dos sui- 

cídios femininos no mundo ocor-
rem na China. 

"A maior causa de mortes em 
1990 foram as doenças do coração 
(6,3 milhões), acidentes cerebro-
vasculares (4,4 milhões) , infec-
ções respiratórias (4,3 milhões), 
diarréias (2,9 milhões) e distúr-
bios perinatais (2,4 milhões)", es-
creveram os pes- 
quisadores. Eles se 
surpreenderam 
com a informação 	ACID 
de que as doenças 
cardíacas eram tão 	DE TRA 
freqüentes nos paí- 
ses mais pobres. 	MATA 
Essas doenças são 
causadas por die- 	QUE G 

	

tas ricas em gordu-  	
ra e açúcar e por 
falta de exercício, problemas que 
afetam mais as populações do Pri-
meiro Mundo. 

No entanto, as mortes causadas 
por cãncer são mais freqüentes no 
Primeiro Mundo. Cerca de 2,4 mi-
lhões dos 6 milhões de óbitos pro- 

o editorial. 
Os pesquisadores surpreende-

ram-se com a informação de que 
os suicídios eram mais numerosos 
do que as mortes por aids. Lopez e 
Murray deixaram claro que a pes-
quisa não reflete a posição da 
OMS. 

soas. 
Em um editorial, a revista infor-

mou que muitas das dez causas 
principais de morte poderiam ser 
prevenidas. "Quatro entre dez de-
las — doenças cardíacas, cerebro-
vasculares, pulmonares crônicas e 

cãncer de pulmão 
— podem ser par- 
cialmente preveni- 

	

ENTES 	das pela determi- 
nação política de 

	

NSITO 	desencorajar o ci- 
garro e pela dimi- 

	

M MAIS 	nuição da poluição 
e das dietas dese- 

	

UERRAS 	quilibradas e falta 
de exercícios", diz 


