Mau humor cro

. e

nico ja tem solucao

a Sindrome, conhecida como distimia, é provocada por desequilibrio quimico no cérebro e pode ser tratada com remedios..

RADUEL AFFONSO

A pessoa ja acorda de mal com
a vida. Ndo tem vontade se levan-
tar da cama, mesmo que seja fim
de- semana. Parece que estd no
piloto automatico. No trabalho,
€std sempre mau humorada, ape-
sif”de ser muito eficiente. Essa
pessoa € o famoso pavio curto,
aquele que se esquentajcom tudo,
etmpré briga. Uma de suas carac-
ticas mais marcanttes € 0 pes-

tiagdo sO consegue enxergar o la-
d6.ruim. Mesmo na mais diverti-
da..das festas, ndo consegue ter
prazer. Um chato? Nao, um disti-
mito, pessoa que sofre de disti-
doenga que so foi reconheci-
da-pela Organizagio Mundial de

et

Sade no.comego dos anos 90 e

aféta cerca de 5,3 milhdes de bra-
sileiros. |
As pessoas que tém distimia

achiam que ndo sdo doentes. Pen-

sam que os sintomas fazem parte-

ddsua personalidade, ja que sem-
pré¢ foram assim. E uma doenga

cronica, diferente da dépressio”,

esclarece o professor do Instituto
de¢ Psiquiatria da Universidade
Federal do Rio de Janeiro
(UFRYJ), o psiquiatra 'Antdnio
Egidio Nardi. Para diaghosticar a
doenga sdo necessarios mo mini-
mo-dois anos com os sintomas.
~(astrite — Segundo o médi-
co, os distimicos ndo dcreditam
.que possam ser tratados € s0 pro-
curam ajuda quando apresentam
sintoma fisicos da doenga, como
gastrite, enxaqueca ou dores mus-
culares. “As pessoas com distimia
tém mais chances de somatizar as
doengas. Por isso, quase sempre
procuram cardiologistas, clinicos
gerais ¢ gastroenterologistas.
Nunca um psiquiatra”, diz Anto-
nio. :

" A distimia costuma aparecer
no fim da adolescéncia e pode ter
sérias conseqiléncias. Além de
apresentar mais tendéncia a de-
pressdo, os distimicos correm
mais riscos de se tornarem alcoo-
latras ou dependentes dé antide-
pressivos. “A diferenga’entre a
depressdo € a distimia € que a
primeira doenga ¢ incapacitante e
a segunda, limitante. A pessoa de-
senvolve as atividades normais
mas sem sentir prazer”, conta An-
tonio, um dos autores do livro
Distimia — do mau humor ao mal
do humor (Editora Artes Medi-
cas), que sera apresentado no
Congresso Europeu da Associa-

mismo, ji que em qualquer si- -

¢a0 Mundial de Psiquiatria, entre
23 e 26 de abril, na Suiga.

Além disso, a pessoa com disti-
mia tende a ficar isolada social-
mente e perder oportunidades
profissionais por causa de seu
pessimismo ¢ mau humor. “Um
paciente com a doenga recebeu
uma promogdo no trabatho, ja
que era muito competente. Mas
ndo aceitou, pois disse que teria

" que mandar no outros e podia se

aborrecer. Preferia continuar co-
mo estava”, conta Antonio.
Disturbio — Apesar das cau-
sas da doeng¢a ainda nao terem
sido completamente identificadas,
os especialistas ja sabem que um
distarbio bioquimico do cérebro &
o principal vildo da historia. “No

- cérebro do distimico existe uma

hipersensibilidade nos receptores
de alguns neurotransmissores, co-
mo a serotonina, noradrenalina e
dopamina”, diz o psiquiatra. Es-
sas substdncias sdo responsaveis
por diversas sensagdes, como 0
prazer ¢ o humor. Desreguladas,
fazem que a pessoa sinta uma se-
rie de sintomas.

A predisposicdo genetica tam-

bém ¢ importante no aparecimen-

to da doenga. “Pessoas com histo-

ria de depressio na familia tém
mais chances de ter distimia”,
afirma o professor de psiquiatria
da UFRIJ, Roberto Airton Mar-

qués Piedade.

A ‘estudante C.F.F., 24 anos,
percebeu que era diferente desde
crianga. “Estava sempre irritada e
achava que meus pais preferiam
meus irmdos”, conta. Apesar do
pai de C.F.F. ter passado por
uma depressdo grave ha cinco
anos, nem a familia nem a estu-
dante ligaram os fatos. “Eu ndo
me considerava doente, apenas
achava que a vida era uma droga.
Estava sempre insatisfeita”,; rela-
ta. Depois de seis meses de trata-
mento com psicoterapia € antide-
pressivos, C.F.F. ja se sente me-
lhor. “Nao acordo mais de mau
humor, tenho visto as coisas pelo
lado positivo ¢ estou namorando
firme”, conta.

. O tratamento com antidepres-

sivos em conjunto com a psicote-

Tdpia cogiitiva (com tempo de
duragdo menor do que as tradi-
cionais) tem conseguido bons re-
sultados. “Os remédios ajudam a
equilibrar os neurotransmissores
do cérebro”, explica Roberto. O
tempo de tratamento geralmente
varia de seis meses a dois anos.

Geralmente a distimia aparece

bém. pode se manifestar na fase
adulta. A doenga atinge mats mu-

'Theres do que homens: a propor¢ao

¢ de dois para um. Alguns sintomas
podem indicar que a pessoa tem a
doenga. Esse teste, adaptado da

‘Universidade de Cornell, nos Esta-

AVALIE SEU RISCO

dos Unidos, pode ajudar a identifi-

_ no fim da adolescéncia;-mas-tath=—">-car- a- distiinia.“S¢” vocE responder

sim a trés ou mais perguntas, ndo
descarte a idéia de procurar um
médico, mesmo que vocé ndo se
ache doente. Nenhum distimico
acha que é. :

1. Voct fica chateado ou deprimido
a maior parte do tempo?

2. Isso vem acontecendo nos Glti-

mos dois anos?

3. Quando vocg esta deprimido per-
de o apetite ou come demais?

4. Voce tem problemas para dormir
ou dorme muito?

5. Vocé sempre fica muito cansa-
do?

6. Vocé tem pouca energia para

fazer atividades? . .. . ___ 7
7. Vocé ¢ instrospectivo? .
8. Vocé se acha sem valor ou como
se estivesse sempre falhando?

9. Vocé tem problemas de concen:
tragao? Py
10. Vocé tem problemas em tomar-
decisdes?




