A cura definitiva para os casos
de impoténcia sexual ‘masculina
ainda esta longe. Mas o principal
efeito dessa disfungdo pode ser
combatido através de injegdes de
substancias chamadas prostaglan-
dina e fentolamina, que permitem
eregOes instantaneas. Esse ¢ o trata-
mento que esta sendo oferecido a
paraplégicos pela Associagdo Brasi-
leira Beneficente de Reabilitagdo
(ABBR), no Jardim Botanico, no
Rio, com o acompanhamento do
urologista chefe da instituigdo,
Francisco Coutinho.

O jovem F.S.F, 18 anos, fratu-
rou a coluna em trés lugares ao cair
de um cavalo e vive hoje em uma
cadeira de rodas. Desde o acidente
até o inicio do tratamento na
ABBR, F.S.F. ficou um ano e meio
sem ter relagdes sexuais. As injegoes
possibilitam que ele tenha hoje cer-
ca de uma relagdo sexual por sema-
na com sua namorada que ndo €
deficiente fisica. “Fiquei encoraja-
do. Antes tinha medo de tentar €
ndo conseguir”, diz.

Causas — Q tratamento, am-
plamente utilizado na Europa e nos
EUA, também foi adotado pelo
Hospital dos servidores do Estado e
o Hospital Antonio Pedro. “O tra-
tamento ¢ 100% eficaz”, diz o uro-
logista. Antes de prescrever as inje-
¢des, Francisco Coutinho faz ques-
tdo de uma longa entrevista com

seus pacientes para descobrir as

causas da impoténcia, que podem
ter origem psicologica, neurologica,
hormonal ou vascular.

“A ansiedade € a tensdo do dia-
a-dia tiram a tranqiiilidade dos ho-
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mens e podem causar impoténcia
nos jovens”, diz Coutinho. O con-
tador R.P.S., 30 anos, resolveu uti-
lizar as inje¢des durante o periodo
em que estd fazendo tratamento
psicologico. Ele acha que a repres-
sd0 que sofreu dos pais € a origem
dos problemas psicologicos.
Casado ha trés anos, R.P.S. diz

ter o problema de ejaculagdo preco-
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ce ha pelo menos cinco anos. Ele
responsabiliza a impoténcia pelos
fracassos amorosos que teve antes
de se casar. Satisfeito com as inje-
¢oes, R.P.S. diz que j4 ndo tem

-mais necessitado usa-las com a

mesma freqiiéncia do inicio. “O
apoio de minha esposa foi funda-
mental”, diz.

A causa mais comum da impo-

téncia, segundo Coutinho, ¢ a dege-
neragao cronica do pénis, conse:
quéncia inevitavel do envelheci-
mento. O fumo e alguns remédios -
hipertensivos também ajudam no
desencadeamento do processo. O
aposentado A.G., 68 anos, recorreu
as injegOes h4 cerca de um ano,
assim que comegou a sentir dificul-
dades de eregdo. Hoje consegue fa-
zer sexo duas vezes por semana. .
Prétese — O urologista consi-
dera as injegdes, que sdo aplicadas
na base do pénis, como uma opgao
mais segura do que as proteses. Ao
longo do tempo, as proteses causa-
riam danos no tecido do pénis, invi-
bializando qualquer tentativa natu- -
ral de recuperagdo da virilidade.
“As injegbes ndo causam dor ou
desconforto e fazem com que a ere-
¢do ocorra naturalmente”, diz. A
agulha ¢é fina e mede cerca de um
centimetro.

A combinagdo da prostaglandx-
na e da fentolamina, que compdem
a injecdo, facilitam o fluxo do san-
gue para 0s COrpos Cavernosos que
inflados provocam eregdes. Couti-
nho garante que ndo ha contra-in-
dicagoes e os efeitos colaterats, se
ocorrerem, podem ser controlados.

Entre as possiveis reagdes as in-
jecdes estdo o priapismo (eregdes
prolongadas e doloridas), que pode
ser revertido com um medicamento
a base de fenilefrina, ou a formagio
de fibroses nos corpos cavernosos.
“O medicamento pode ser usado'a
vida inteira. Se o tratamento tiver
que ser interrompido, o pacnente
ndo tem seqiielas”, diz.



