Prevencao pode
evitar doencas
decorrentes do
envelhecimento

A verdade é que ninguém estd
preparado para perder ofrescor da
pele jovem e macia nem o v1gor da
juventude. Mas a medicina ja per-
mite, hoje, chegar aterceiraidade
com satide e até preservando-se
parte da beleza datenraidade.
Basta, para isso, toma1 os cuidados
médicos necessarios.

No caso da mulher, a situagao re-
quer cuidados eépecxals pois suas
perdas comegam com a entrada no
climatério (periodo em que comega
a diminuir a producdo de hormo-
nios pelos ovarios), a partir dos 35
anos. “E importante dar atencéo a
saide da mulher e do homem tam-
bém”, recomenda a ginecologista
Rosaly Rulli Costa, presidente da So-
ciedade Brasileira de Climatério no
Distrito Federal. {‘Fico muito preo-
cupada”, diz ela, que coordena o
Programa de Climatério do Hospital
Materno-Infantil de Brasflia (HMIB).

E essa preocupacao tem funda-
mento, uma vez que a mulher, es-
pecificamente, vai aos poucos per-
dendo a capacidade reprodutiva e
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PRODUGCAO DE HORM '
A partir dos 35 anos,
invariavelmente, a produgdo dos
horménios estrogénio e
progesterona, essenciais a0 bom
funcionamento do organismo da
mulher, entra em queda lenta e

de plodu(;ao dos hormonios estro-
_génioe plogesterona, essenciais
para a saide feminina. O maior
prejuizo fica por conta do estroge-
nio, elemento anortantlssuno cu-
ja auséncia interfere diretamente
na elasticidade da musculatura, na
satide de vasos e artérias e na pro-
dugdo de massa Gssea. Sem contar
a sexualidade, que pode ira pique
sendo houver reposu;ao hormonal
com acompanhamento médico.

SAUDE PUBLICA
Nos:-Estados Unides;-es proble-

mas decorrentes do envelhecimento

— ultrapassadas as raias do climaté-
rio e da menopausa — ja sao consi-
derados casos de satide ptiblica, tal a
gravidade das conseqiiéncias, como
fraturas e incapacidade. Problemas
realmente sérios, Mas o que 0s mé-
dicos fazem questdo de ressaltar é
que grande parte dos problemas e
doencas da idade avangada podem
ser mmunlzados e alguns até evita-
. dos com prevenc;ao ecuidados.

Alimentacdo saudével e exerci-
cios fisicos adequados para cada
etapa da vida sdo algumas das re-
comendacdes do ginecologista e
obstetra Arnaldo Bernardino Alves,
do HMIB. A reposi¢do hormonal é
o maior aliado da mulher, a partir

ininterrupta.

COMO OCORRE

A baixa na producio, principalmente
do estrogénio, acontece devido ao
processo de envelhecimento natural
dos ovdrios, caracteristica do
climatério, periodo que ocupa mais
de 50% da vida da muther.

ESTROGENIO

MENSTRUAcAO

M £ 2 descamacio da camada interna do (tero (endométrio), quzndo
aumenta a producio da progesterona e cai a do estrogénio, fazendo o
endométrio se desprender e sair em forma de menstruagdo,

B O sangue é um sinal de fertilidade e de que o ovirio ainda esta

produzindo hormonios.

B £ o resultado da oscilagio na producio do estrogénio e da

progesterona.

PROPORCAO DE INFARTOS

Antes do climatério

FUNCOES DOS HORMONIOS
Principalmente produzir a m

prevenir a osteoporose ao tornar ienm a
perda ossea,

Proteger o sistema cardzovascuiar

— evitando o acimulo de gordura nos vasos
(arterioesclerose) — e o sistema nervoso
central, evitando artenoescterose cerebrai

que leva & deméncia.

Evitar pressao alta (hperterzsao) e mfarto,
proteger o figado e 0 pancreas prevenmdo o}

wdiabetes

- CLIMATERIO
Eafase em que o ciclo
menstrual comeca a sofre
 alteragGes. Algumas
~ mulheres podem ter o fluxo
- de sangue aumentado,
~ outras, ao contrario, podem
ter o periodo encurtado.

- MENOPAUSA
Se caracteriza pela interrup¢io no ciclo
~menstrual, por seis meses a um

ano. Significa que a mulher 4
estd realmente ‘ o . POS-

- parando de MENOPAUSA

SINTOMAS

M Calor intenso no térax e na
cabeca, pela sindrome de
abstinéncia do hormonio
estrogénio, seguido de suor
frio, mais comuns em
situacoes de estresse ou de
frio. ,

B [rritabilidade, insonia,
depressio, perda da libido
(interesse sexual), fraqueza
muscular (indisposicdo).

B Irregularidade no fluxo
menstrual, ressecamento
vaginal, choro facil, falea de
concentracio, queda da auto-
estima, pele ressecada e
enrugamento mais rapido.

M Cabelo fica branco mais
rapido, osteoporose,
incontinéncia urindria, dor de

A partir do climatério

produzir E rada total da
Uma mulher em cada dois S

dos 40 anos. Os hormonios permi- i :
! I o
fetnaein ovulagdo e a entrada na

; < ; Uma mulher em cada cinco
tem que ela ndo perca em qualida-

homens, quando ela ainda ndo tornando-se

de de vida e de satide, retardando
assim os efeitos do tempo.

E todo cuidado com a satide é
bem-vindo e 1nd1spensavel princi-
palmente perque o Brasil, na entra-
da no ano 2000, figurard entre os
dez paises do mundo com maior
Lontingente de populagéo idosa. A
pergunta €: serd que estamos pre-
parados para encarar essa realida-
de? A questio serd discutida duran-
te o V Congresso Médico de Brasi-
lia, de 21 a 25 de maio, no Centro de
Convengdes Ulysses Guimaraes.
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chegou aos 35 anos.

. B Uma funcao importante do

estrogénio € aumentar a
Jubrificacdo vaginal, facilitando o
ato sexual. ‘

B Quando a produgio desse
horménio comega a cair, vem o
ressecamento vaginal, causando
desconforto e prejudican

0 ato sexual.

homens.

terceira idade, deixando a
mulher mais vulnerdvel a
doencas como arterioesclerose, gue

infértil
por nio

mais
ovular,

, gordura

PREVENGAO.

W 56 é possivel prevenir as conseqiiéncias,
cjo mal maior é a osteoporose.
# Primeira coisa a fazer é procurar o
ginecologista; praticar exercicios
regularmente; evitar cigarro, café, sal em
excesso e bebidas alcodlicas,

B Fazer alimentacio rica em célcio
(leite e derivados, sardinha, ovos), sais
minerais, encontrados nas frutas,
legumnes, verduras e cereais.

Infelizmente, ¢ climatério é um
estado natural pelo qual todas as
i mulheres, sem distingio,
" terdo que passar.

é a obstrucdo das artérias por placas de

cabeca.

TRATAMENTO

— Fazer terapia de reposicio
hormonal (TRH),
principalmente o estrogénio,
que pode ser tomado por via
oral, em forma de adesivos
colados 4 pele (transdérmica) e
pela vagina (em forma de
ovulos e cremes),

~— Outras terapias a base de
calcitonina de salmio e dcs
drogas nio hormonais (estes
poucos usados).




