Portadores de fadiga cronica terdio associa¢io

- Grupo quer esclarecer
proﬁsszonazs de saude
- sobre novos estudos
acerca do problema

‘ STELLA GALVAO
|

/m grupo de oito pessoas,
‘llderado pela médica Ce-
Jcﬂmv, Amaro de Lolio, esta
moblhzando se para fundar a
Associacdo das Vitimas da Sin-
drome da Fadiga Cronica (SFC).
‘Uma reunido preparatdria ocor-
rera no dia 17, no Féorum de Pa-
tologias do Estado de Sao Paulo,
com sede na Secretaria Estadual
da Saude.

A prmc1pal motlvagao do gru-

po, segundo Cecilia, é esclarecer
médicos, psicélogos e psicanalis-
tas sobre 0s novos estudos que
sugerem o acompanhamento
apenas clinico dos portadores da
sindrome. “A literatura médica
mais ,atuahzada mostra que o
efeito| de medicamentos, como
antidepressivos, e pswoterapla é
nulo para os portadores da sin-
drome.” A maioria dos seus cole-
gas médicos, disse, desconhece o
que é a fadiga cronica.
A aésociagéo sera formada, se-
gundo a médica, se pessoas que
se encaixam no perfil clinico da
sindrome e outros interessados
enviarem seus dados pessoais
para b endereco abaixo.
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Cansag:o — A doenga foi descrita
pela brlmelra vez em 88, mas
nao consta da 10? revisao da
Class&ﬁcagao Internacional de
Doengas O que a caracteriza é o
cansago mental persistente e
progressivo, por no minimo seis
meses, que nao cessa com o re-

pous? “A sindrome é grave o su-

- ]
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Cecilia: professora convive com sintomas da doenga praticando meditagd@o e exercicios respiratorios

ficiente para reduzir ou impedir
as atividades diarias”, explicou.
Cecilia, de 47 anos, foi aposen-

tada por invalidez ha um ano de

suas atividades

havia tentado até seis sessoes se-
manais de psicanalise, além de
ter sido medicada com antide-
pressivos e litio, utilizado na psi-

. cose maniaco-de-

como professora ~ pressiva.
livre-docente da P ; Também é
Faculdade de Saii- ACIENTES acompanhada por
de Piablica da Uni- i A um clinico geral,
versidade de Sio TEM CARENCIA que “tem pacién-
Paulo. No Reino ' cia para ouvir e
Unido, ha 150 mil AFETIVA funciona como um
invalidos por SFC. piloto orienta-
A professora EXTREMA dor”. Cecilia esta
contou que conse- escrevendo Mor-

gue conviver com

os sintomas da doenca, apos dez
anos, praticando meditacao e
exercicios respiratorios. Ela ja

rendo de Cansa-
¢o, depoimento pessoal e reu-
niao dos precarios dados sobre a
sindrome no Pais.

Entre os oito portadores estao

i dois médicos, incluindo a pro-

! pria Cecilia, artista plastico, exe-

: cutivo e bidlogo. “Todos sao tops

. em suas areas de atuacao e tém

. em comum a dedicac¢ao extrema-

i da ao trabalho”, descreveu a mé-
’

- dica.

' Workaholics — Sao workaholics

(trabalhadores compulsivos)
que, ainda que destacados em
suas areas de atuacao, pessoal-
mente sentem-se “um nada”, co-

. mo definiu Cecilia. Em comum,
. essas pessoas tém caréncia afeti-

i

va extrema, com origem na in-

fancia, e buscam compensar essa

lacuna com dedicagao extrema
ao trabalho. Situa¢oes de muito
stress; isoladamente, também
podem desencadear a doenca.

A professora Cecilia Lolio des-
creve o mecanismo fisiologico
causador da sindrome: “Respira-
¢ao muito rapida, com baixa de

- gas carbonico no sangue arterial,

o que da vasoconstri¢ao cerebral
grave e causa déficit de atencao e
concentracao, incapacitando a
pessoa para a vida produtiva.”
A ansiedade na vida profissio-
nal e pessoal pode desencadear
ainda ataque cardiaco ou favo-
recer a instalacao de infecgoes

- virais ou outras doencgas de ori-

gem psicossomatica. O cansago

_.cronico, quando ocorre, é rever-

tido inicialinente com reducio
das snuag:oes que conduzem ao
stress.
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