Berinjela contra colesterol alio

m Legume capaz de
‘queimar gordura é
'vendido em cépsula

Pepinos para olheiras, sucos de
laranja para resfriado, cenoura pa-
ra 0 bronzeado. As receitas popu-
lares sempre incomodaram os mé-
 dicos brasileiros, MasT;gora pare-
ce que muitos deles se renderam.
Pelo menos, a:uma delas: a berin-
jela contra o colesterol alto. De
acordo com a farmacéutica Gra-
ciete Endringer, que desenvolveu a
cdpsula de berinjela, p legume ¢é
capaz de queimar gordura e, desta
maneira, diminuir as taxas de co-
lesterol no organismo.|

O especialista em cirurgia car-
diaca e clinico geral, Leoni Jaires,
€ um dos que jé estdo receitando a
berinjela - em cdpsulas ou tintura
— para este tipo de tratamento. Ele

. garante que 90% dos seus pacien-

. tes voltam ao seu nivel normal de
 colesterol. Segundo Leoni, ndo hé,
até hoje, nenhum estudo especifi-
co sobre os principios ativos do le-
gume, mas sua eficdcia é compro-

vada através dos resultados clini- -

cos apresentados por Iversos pa-
cientes que usaram a berinj

“Apesar de a berinjela ser com-
provadamente eficaz para o coles-
-~ terol, o tratamento deve ter acom-
: panhamento médico. Nao se deve
 sair por af comendo.berinjela a to-

_da hora. Temos que estIudar a cau-

- sado colcstcrol. A benpjela s po-

de ser receitada depois de analisa-
dos e descartados problemas hep4-
ticos (no figado) ou de protozoa-
rios intestinais”, adverte Leoni.
No entanto, o médico explica
que o legume € mais indicado nos
casos em que o chamado Indice de
Cartelli - divisdo ente o colesterol
total e 0 HDL do colesterol (capa-
cidade de se formarem placas no

sangue) - esta entre 5e 10. A be-

rinjela também ¢é mdwada em ca-

-sos cronicos de colesterol alto,

Itdlia — A professora aposenta-
da Sonia Maria Aratjo, 53 anos,
comprova a eficicia da berinjela.

Amante de uma boa macarronada,

“de preferéncia repleta de molho”,
como ela mesmo diz, Sonia vai to-
do ano visitar a filha que mora na
Itlia, o verdadeiro paraiso das
massas. Sempre que volta, o coles-
terol estd altissimo. “Além disso,
sempre que voltava, sentia tontei-
ra, enjoo, cdimbra. Entdo, meu
médico receitou a berinjela. Hé

- trés anos ndo sinto mais nada.

Aliado a isso, continuo fazendo
minhas caminhadas e controlando

~ minha alimentago, sem gorduras

e frituras”, conta.

‘O médico Leoni Jaires explica
também que exercicios fisicos re-
gulares e alimentagdo correta ~ ri-
ca em legumes e frutas — contri-
buem para um maior sucesso do
tratamento.

A farmacéutica Graciete En-
dringer, da farmdcia Homeonatu-
ral, no Leblon, explica que exis-

tem vérias formas de ingerir a be-
rinjela. Como o legume néo € dos
mais saborosos e, para muitos, é
um tormento comé-lo cru, a far-
micia desenvolveu as cépsulas de
berinjela ~ feitas com o extrato se-
co do legume. Além de ser um mé-
todo pratico e insipido (sem sa-
bor), a cépsula ndo pesa no bolso
do consumidor, Um frasco com 50

‘unidades sai por R$ 9 e tem vali-
~dade de 4 anos.

Além dos compnmldos, outro
método, que ja existe no mercado

~ hd dez anos, também esta sendo
bastante utilizado: a tintura mie

de berinjela, na qual legume cru é
mergulhado no dlcool e o resulta-
do € colocado em frascos e ingeri-
do em gotas, misturado com 4gua.
A tintura, explica ‘Graciete, tam-
bém ndo tem sabor desagradavel e

_ possui a mesma eficicia do legu-

me cru ou da cépsula. A quantida-

~de de tintura ou cépsula deve ser
indicada pelo préprio médico.

~ Mas para quem ainda prefere o
método tradicional, a farmacéutica
também dé as dicas. O suco de be-
rinjela pode ser feito em casa. O
truque € que toda a receita seja fei-
ta com a berinjela crua. A berinjela

deve estar madura, sem agrotoxico -

ou bichos. O legume cru deve ser

-cortado em fatias e colocado em re-

pouso por algumas horas. A dgua

" da berinjela pode ser tomada dire-

tamente ou misturada com suco de
laranja. O importante € que seja in-
gerida logo depois de preparada.

Arthur Max

Com as pilulas, Sénia acabou com cdimbras, enjoos e tonteiras



