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Hormonio
artificial
provoca

até cancer

Faltava um més para Paulo
Isac participar de sua primeira
competicao de fisiculturismo, es-
porte que trabalha com a arte de
esculpir o corpo. Na época, ele ti-
nha 17 anos e ansiava por ganhar
um prémio. Consciente de que
desapareceria diante de tantos
brutamontes, Paulo buscou ace-
lerar seu crescimento e tomou
anabolizantes durante um més.
Oresultado foi 6timo — o fisicul-
turista ficou em segundo lugar —,
mas pouco tempo depois o atleta
iria tomar conhecimento dos ris-
cos a que se expos.

Paulo Isac recebeu informa-
¢oes sobre o uso de anabolizantes
durante um curso da Internatio-
nal School of Sports Medicin and
Human Performance, em Brasilia,
especializado em estudos do cor-
po humano. “Sao mais de 60 efei-
tos colaterais que comecam com
simples espinhas nas costas, pas-
sam por problemas de impotén-
cia sexual e cancer de figado, e
podem levar a morte”, afirma o
atleta que, sem vacilar, parou de
tomar hormoénios.

Anabolizante, explica o endo-
crinologista Reginaldo Albuquer-
que, € um hormonio masculino
derivado da testosterona usado na
sintese de proteinas do organis-

“Alguns atletas que buscam
criar um novo corpo tomam o hor-
monio para ganhar massa muscu-
lar.Conseguem, masno futuro s6
tém a perder”, diz o médico.

COMPRIMIDO

Reginaldo afirma que o anabo-
lizante, principalmente em forma
de comprimido, intoxica o figado
e, se usado por muito tempo, po-
de comprometer as atividades do
orgdo, causando até cancer. Os
testiculos, responsdveis naturais
pela producdo da testosterona,
também ficam comprometidos.

O fisiculturista Paulo completa
a lista: calvicie, alargamento da
prdstata, crescimento da mama
no homem, aumento da pressio
arterial, choque anafildtico, in-
fertilidade, entre outros. “Com
tantos efeitos negativos, fica evi-
dente que o melhor esquema pa-
ra moldar o corpo € malhar bas-
tante e comer muita clara de ovo,
peito de frango, batata doce, fi-
bra e alguns suplementos
alimentares’!, garante Paulo.

A endocrinologista Maria Silva
Sucupira explica que o efeito é

piorado e irreversivel quando as *

mulheres usam os hormonios.
“O crescimento de pélos, a voz
grossa e o transtorno menstrual
nao regridem.” J4 os adolescen-
tes podem ter o crescimento
comprometido porque as cartila-
gem nos ossos fecham mais rapi-
damente. “Alguns atletas ficam
musculosos e tampinhas.”

Maria Silva Sucupira
Endocrinologista
Tel.245-3680

Reginaldo Albuquerque
Endocrinologista

Tel.: 245-2759

' ANABOLIZANTES

"Substancvas hormonais roduzidas em laboratorio que produzem efeito masculinizante e,

~ principalmente, de aumento da sintese de proteinas nas células. Os atletas sio os grandes

consumidores, jiquea sim;ese protéma € responsavel pelo crescimento do musculo.
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citoplasma. Com
anabolizante, a.
quantidade maior de
horménios obriga a
célula a usar receptores
para todas as pequenas
moléculas.
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' O RNA-m leva o codigo.

fase efetiva de sintese
protéica, pois os
ribossomos (moléculas
que carregam o
 aminodcido) ja podem
transportar os
formadores da proteina.
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aminoscido se fixa em
uma parte do RNA.
Toda a fita formada
por combinagdes
recebe os ribossomos
e, dai, os amino4cidos
vao se juntando até
formar uma enorme
cadeia. Essa cadeia é 2
proteina.
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OS TIPOS

Had apenas duas formas de usar os
anabolizantes: com injecio

intramuscular e por via oral, caso
mais perigoso porque a substincia
toxica atinge diretamente o figado.

EXERCICIOS FisICOS

Sdo raros os casos nos quais a
‘pessoa toma anabolizantes e
ndo se exercita, Com exercicios
fisicos, especialmente de
levantamento de pesos, os
efeitos do horménio sintético
sdo acelerados e, no prazo de
um més, o atleta alcanca os
resultados desejados,

O figado é o mais prejudicado com o uso
de hormonios sintéticos. As toxinas do
horménio destroem aos poucos a
atividade normal do 6rgio. Com o uso
constante, o atleta pode desenvolver
cancer hepatico. Nos homens, os
testiculos ficam atrofiados porque, com a
entrada de anabolizantes, eles perdem a
necessidade de sintetizar a testosterona
total do corpo. A atrofia pode provocar
esterilidade e até impoténcia sexual. Nas
mulheres, 0 excesso de horménio
masculino provoca o que se chama de
hirsutismo — crescimento excessivo de
pélos por todo o corpo.

ss0 acelera a atividade da celula
e provoca a sintese de mals

QUANDO E ACONSELHAVEL

Homem

Em torno dos 50 anos, os homens entram na
andropausa. E a fase na qual eles comecam a perders
interesse sexual, passam a se sentir mais cansados e
fracos. Apesar de poucos aceitarem a recomendagio,
os endocrinologistas afirmam que o periodo exige
reposi¢ao hormonal. Os sintomas podem ser
interrompidos com o uso orientado das substancias.

Crianca

Ha casos nos quais o homem tem deficiéncias congénitas
ou decorrentes de doencas. Os testiculos podem ter
limitagdes funcionais e, por isso, precisarem de reforcos
hormonais. Quando o testiculo fica debilitado, 0 homem
precisa de reposi¢do hormonal durante toda a vida.




