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|
atheus Juan de Paula é um
sobrevivente da desnutri-
¢do. Vivendo em umafavela
ila Vila Mariana, zonasul de Sao Pau-
10,a0s8meses f01 “desenganado” pe-
los médicos por causa de uma pneu-
v moma, doen(;a comum nos casos de
caréncia nutrici O menino teve
ainda desidratacio e catapora. Co-
1o ele, todos 0s anos sio salvas cen-
nas de cxiangas desnutridas que,
@a algumadécadas, nio teriam chan-
ces de sobrevw cia. Ao lado dessa
Ihovidade para o Pais, pesquisadores
ﬂe Séo Paulo observaram o aumento
gda obesidade em adolescentes de
baixa renda, mas ainda niio sabem
fiiesponder se adesnutricio e a obesi-
;dade estdo relamqnadas :
“Hoje temos recursos hospltala
&% melhores”, explica o diretor- mé-
%dwo do Nucleo de Nutricao, Alimen-
tacdo e Desenvolvimento Infantil
(Nunadi) do Hospital Pérola Bying-
aton, Domingos P: “De certa for-
’ma, a condiciio social da populacio
de baixa renda também melhorou.”
Defato,adesnutricio atravessauma
;hova fase mata menos e € cada vez
imais estudada e co-

B
8,
i

condigoes de atendimento médico ena
ituagdo da populagdo de baixa renda explica parte do
nroblema, sequndo pesquisas; médicos tentam saber se
Lreducdo de um problema implica surgimento de outro

zaram pesquisas que apontam 51tua
¢Oes semelhantes.

Nao é possivel afirmar, por en-
quanto, que as crianc¢as desnutridas
estdo sendo transformadas em ado-
lescentes obesos. “A diferenca é que
antes essas criancas nem sequer so-
breviviam”, explica AnaLydia. Seno-
vos estudos indicarem que a hip6te-
se é verdadeira, a novidade niio sera
tdo boa quanto pode parecer. “Esta-
remos apenas trocando de proble-
ma’, diz. De acordo com Ana Lydia,
também nio é fAcil tratar a obesida-
de. “Aumentam os casos de diabetes
e doencas coronarias.”

Gordura - O estudo da Unifesp,
que resultou no livro Desnutricdo
Urbana no Brasil em um Periodo
de Transigdo, traz outras duas ex-
plicaces para o fenémeno obser-
vado na pesquisa feita entre 1990 e
1995 com familias de favelas da Vi-
laMariana. A obesidade entre ado-
lescentes de baixa renda poderia
ser explicada também por uma pre-
disposicéo genética dessa popula-
¢a0 ou por um aumento do porcen-

tual de gordura na alimentacio.
Uma pesquisarealizadapelo Insti-
tuto Nacional de Alimentacéio e Nu-
tricdo (Inan) mos-

nhecidapelos med1 trou que produtos
€0s. | A mais gordurosos fa-
Umtrabalho PENAS zem cada vez mais
Zado pelo Nulceﬁll o parte da dieta das
de Pesquisas Epide- COMIDA NAO classesmais baixas.
;’mlologxcas em Nu- No ano passado, o
mg:aoeSaude Pubh— RESOLVE O consumo derefrige-
‘cada Umver&dade rante, por exemplo,
de Sao Paulo (N PROBLEMA DA cresceu 46% entre
@ens/USP) most.:ﬂa . B asclassesDeE. A
‘queda s:gmﬁcatwa. DESN UTRlCAO . compradeleite con-
;A desnutricao, no ' densado, outro cam-
caso das crianca ALERTA pedo em gordura,

menores de 5 anos, : aumentou 12%.
«aiu de 30,6% para PESQUISADOR Paraaprofessora
13,7% em dez anos, de pediatria da Uni-
na cidade de Sio versidade Federal
do Maranhio Feliciana Santos Pi-

;servada uma queda no numero de
ﬂ&mumdos (0] ulhmo levantamento
macmnal, conhecido como Pesquisa
Nacional de Saudg e Nutricéo, feito
!em 1989, mostra diferencas em rela-
‘¢80 aos nimeros de 1974. Na Regido
Nordeste houve redugao de 19%nos
-‘tesglstms de desnutricio entre crian-
em fase de entacdo e pré-
escolar. Nas Regides Sul e Sudeste, a
lqueda foi de 47%. No Norte eno Cen-
1ro-Oeste, 0s niimeros cafram 37%.
¢ “Houvemelhoriaem diversos sen-
’hdos acredita P “Temos pro-
gﬁSSlOIlaJS melhor preparados, equi-
pamentos melhores e férmulas ali-
mentares mais eficientes.” Em para-
3elo 3 queda da mortalidade infantil
or desnutricdo, profissionais da
{Universidade Federal de Sao Paulo
’(Umfesp) observaram o aumento da
sobe51dade entre adolescentw debai-

?arenda. “Os estud?s aindasio pou-

cos”, esclareceé a coordenadora do
graba]ho afisiologista Ana Lydia Sa-
‘waya. “Mashaa ce de esses fa-

,tos estarem associados.” Segundo
’e]a,paxsescomoClunaeRussxareah

f&ietre*h&ﬂm’esfai;epesweppemw
sam ser observados. “E preciso con-
siderar itens como a diminuicio da
atividade fisica”, acredita a médica.
“O aumento do estresse pela falta de
emprego, por exemplo, também po-
deriaaumentar aansiedade e, conse-
qiientemente, o consumo de alimen-
tos.” Outro trabalho recente, realiza-
do pelo Nunadi, evidenciou um as-
pecto ja conhecido da desnutricéo,
mas pouco utilizado nos tratamen-
tos, que habitualmente fica centrado
no fornecimento de comida. A pes-
quisa, feita em Sao Paulo e Salvador
(BA), mostra que mais de 80% das
maes de criancas subnutridasno so-
frem do mesmo problema, o que
mostraria que nao faltam alimentos
asfamilias de baixarenda.

O problema, segundo o coordena-
dor dapesquisa, professor Fernando
José de Nobrega, é a falta de vinculo
entre mie e filho. “Nao se resolve o
problema da desnutricio dando co-
mida”, explica. “Nao falta alimento,
falta carinho.” A solucéo, segundo o
pediatra, seriafortalecer orelaciona-
mento e ensinaramae a cuidardacri-
anca. “Algumas maes nio sabem se-
quer cantar para ?se filhos.”
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Francisca Conceig¢do com os filhos: “Tenho procurado dar comida e remédios na hora certa”
Robson Fernandjes/AE

Lea e a filha Ruth: apesar de diagndstico anterior, atendimento inadequado em posto do E§tgdo




