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vida do ser humano é finita, e o adoecer
parte do processo da morte. Saide é um
bem individual e coletivo, onde corpo e
* mente estdo livre de dor, sofrimento ou
1ncapac1dade Gozar de satde significa inexistén-
«cia de desvantagem, desarmonia ou mal-estar. A
.expressao desse bem depende de interagoes entre
fatores genéticos e o meio ambiente.

. Medicina é a arte e a ciéncia da manutencao da
satde, do diagnostico e tratamento das doengas. A
satide como medicina se expressa na busca per-
manente dos meios e atitudes necessarios a pre-
servacdo do bem-estar individual ou coletivo, cor-

' tando riscos, reduzindo danos, melhorando a qua-
lidade e aumentando a vida (til das pessoas.

. 'No inicio do século, Europa e Estados Unidos

' conseguiram reduzir seus indices de morbidade e

- mortalidade através do saneamento bésico, distri-
buu;ao de agua de boa qualidade, vacinagao, ali-

i menta(;ao e sistema de assisténcia médica eficien-

te No entanto, no Brasil de hoje, para que ha]a im-
. pacto favoravel no processo preventivo, é neces-
i sério que sejam desencadeadas medidas articula-
* das através de 6rgaos, estruturas e agéncias envol-
"vidas com o processo do adoecer. As principais
_causas de enfermidade, invalidez ou morte sdo a
violéncia, a fome, a miséria, a gastroenterite, as
doengas do coracao, o cancer, as doencgas infeccio-
i sas, as complicacOes materno-infantis, a doengas
' mentais e comportamentais. Desta forma, a medi-
. cina da satide deve estar voltada para a prevengao
' destas causas e na constante tentativa de reducao
'nos danos que sdo impostos pelo processo da
doenga
Justica social e seguranca publica sao essen-
i ciais para a reducdo da violéncia. Salarios, traba-
: lho, alimentacao, lazer, esportes, cultura e sanea-
' mento, juntamente com a educacao da populacao,
 devem ser valorizados como ac¢des preventivas.
_Divulgar orientagdes sobre prevencéao de doengas
' e?reservagao da satide é tao importante quanto a
vacmagao rotineira das populagoes em risco, dis-
v tribuicao de medicamentos essenciais e realizagio
. periodica de exames preventivos. Os 6rgaos ou
agéncias que controlam a qualidade do meio am-
! biente devem se empenhar para minimizar a expo-
i sicao-das populacdes aos agentes.nocivos. Os no-
* vos desafios preventivos do fendmeno da globali-
; zacao incluem a garantia de produtos saudéveis e
| seguranca nos ambientes de trabalho. A desregu-
. lamentacao e reengenharia das regras sociais, jun-
' tamente com a proibi¢do do proibir, criardo a si-
! tuacdo adequada para ruptura do imobilismo, que-
' bra da insolvéncia e emergéncia de solu¢oes cria-
 tivas e saneadoras.
{  Osindividuos nascidos com mutagées genéticas
! e, conseqiientemente, com elevada probabilidade
1 de desenvolvimento de doencas degenerativas, tu-
emorals inflamatérias ou infecciosas devem ser
| controlados em instituicdes especiais de avalia-
§gé0 aconselhamento e orientacdo. Os mutantes
: necessitam de medidas profilaticas para,reducao
1 da torbidade e mortalidade. A gravndez por

1 exemplo, deve ser considerada como de alto risco

e sempre que possivel evitada. Ag.larda-se em fu-
turo préximo que a intervencao genética possa ser
incorporada entre os ritos de prevencao.

Entre medidas concernentes ao ambiente e
comportamento humano estao incluidas alimenta-
¢ao com frutas e vegetais frescos, exercicios regu-
lares, controle sobre o aumento de peso corporal,
evitar o fumo, nao se alimentar exageradamente
com carnes vermelhas ou gordura animal, ndo
consumir dlcool em excesso, protecdo contra o
sol, nao se expor a praticas sexuais de risco, subs-
tancias toxicas ou ambientes infestados por veto-
res de doencas transmissiveis. Os estudos sobre
migracoes humanas tém apontado que uma déca-
da apo6s ou algumas geracoes a frente, o ambiente
mostra seu papel no desencadeamento de enfer-

"midades, provavelmente em funcido de modifica-

¢oes na dieta ou alteracdo nas atividades fisicas.
Grande quantidade de substancias quimicas e ou-
tros agentes do meio ambiente também partici-
pam desse processo.

Ha décadas vém sendo reconhecidos os exerci-
cios fisicos didrios e a dieta abundante em vege-
tais folhosos como habitos saudaveis, que devem
ser estimulados nos programas de preservacao da
satide. As dietas devem ser ricas em

1

capac1dade de deteccao precoce de doengas e po-:
dem também reduzir a transmissao materno-infan-'
til. Infelizmente as estratégias de prevencao rela-
cionadas ao comportamento reprodutivo esbar-,
ram em forgas sociais, economicas, religiosas e po-
liticas.

Qualidade de vida adequada e garantia de saude‘
para a populacdo dependem de controle sobre a;
poluicdo ambiental. Esta é uma tarefa complexa,
que depende de diversificada gama de fatores co-
mo campos magnéticos de baixa freqiiéncia gera-
dos por linhas de forcga elétrica, radiacdes eletro-
magnéticas de radiofreqiiéncia como nos telefo-
nes celulares, usinas atomicas, depésitos de lixo
quimico, fontes de raios X ou nucleares, camada
de 0zonio e contaminantes quimicos. A adequagao -
dessa verdadeira malha de variaveis exige vontade .
politica e disponibilidade de recursos.

Por outro lado, a satide na medicina tem avan- .
cado tecnologicamente em direcdo ao diagnéstico '
precoce. Passa a haver necessidade de formacao
de rede nacional de laboratérios em prevencéo, a |
fim de identificar indicadores quimicos e marcado-
res de doencas, imagens de alta resolucido compu- :
tadorizadas e captacgdo de sinais biologicos ou gré-

ficos que alimentam a dispendiosa in- :

frutas e legumes, e os exercicios fisi-
cos diarios com duracdo de pelo me-

dustria do check up. Este formidavel :
complexo tecnoldgico de prevencao,

nos 20 minutos. E dever da filho legitimo do fendmeno da globa-

E dever da sociedade democréatica lizacdo econdmica, € alimentado pela |
Fando a sducacio, tando.os prode. SOCIEAAAE .. G e disposicao do.
tos de tabaco, promovendo campa- combater 0 mercagiq. Certamepte, a cur}o prazo, g
nhas permanentes contra o fumo e a medicina da satde também ficara |
coltvando ua dica soca bt ygbito de  Myporelneneenn
ol e drogas ilicitas também deve ser fumar lentificam e desativam doencas, alénr; i

enfrentado pelo potencial de induzir

de retardar o processo natural do en-

inimeras enfermidades, além de de-
gradar valores humanos e sociais.
Mas, também é indispensavel que sejam revistas
proibicoes que geram violéncia, corrup¢ao, inten-
sificacdo de consumo e agravamento dos danos
impostos a saide das pessoas.

As populac¢des em alto risco de adquirirem
doencas transmissiveis precisam ser vacinadas
para controle da disseminacdo, alguns agentes
bacterianos causadores de doenca inflamatoéria
cronica ou cancer, como o Helicobacter pilori, po-
dem ser erradicados com o uso de antiinfecciosos.
A utilizacao de seringas e agulhas descartéveis e a
boa qualidade dos derivados do sangue sao impor-
tantes para o controle das hepatites B e C, do
HTLV (Virus do linfoma ou leucemia T humana) e

‘outros. A atenuacdo na transmissao de virus como

o HPV (Virus do Papiloma Humano), associado ao
cancer de colo de ttero, anus ou pénis e HIV (Virus
da Imunodeficiéncia Humana), agente da Aids,
ocorre quando se retarda o inicio da atividade se-
xual, reduz-se parceiros, parceiras ou encontros
casuais, usa-se preservativo de borracha em todos
os relacionamentos com penetracdo e ha acesso
facilitado da populag¢ao ao uso de seringas descar-
taveis. A disponibilizacio de centros de testagem
andnima e aconselhargento, bem como exames
preventivos ginecologicos e urologicos, ampliam a

velhecimento, incluindo as protesesg
e filtros solares, inauguram a nova !
era-dos tratamentos preventivos na satide. !
O objetivo bésico esta na reducdo de danos e’
riscos pelo uso regular de medicamentos ou ali- !
mentos modificados, que interfeririam na coagula- '
cdo do sangue, na pressao arterial, nas gorduras
sanguineas, no mecanismo de formac¢ao do cancer’
e metéstases, no aparecimento de infecgcdes ou in-
flamacdes, no processo degenerativo, no envelhe-
cimento, no comportamento e temperamento hu-
manos. Estes produtos devem ser desprovidos de }
toxidade importante ou apresentar efeitos negati-
vos toleraveis, pois sdo consumidos por longos
periodos pela populacao saudavel. Novamente -
emergem questoes como a importancia da educa-
€a0 no acesso a informacgao, bem como a neces-
sidade de redistribui¢ao de renda. :
Deve-se insistir que a era dos tratamentos pre-
ventivos, ora em inicio, nos arremete novamente a,
questao da democracia, da justica social e dos cus-,
tos. Como levar esse bem a maioria da populacio
brasileira quando a saide econdmica ou financei-
ra do Estado e das empresas € mais importante d
que a satide fisica dos cidadaos? 0\

CARLOS ALBERFO MORAIS DE SA é professor titular de ¥
clinica médica da Universidade do Rio de Janeiro (UNI-Rio)¥



