Estenose lombar tem diagnostico difieil

mDoenca degeneratlva da
coluna atinge milhares de
brasileiros ac1ma de 58 anos
CINTIA PARCIAS

- Ap6s andar ou ficar em pé dm’ante algum tempo, sur-
gem dores na regido lombar e, a0 sentar, elas desapare-
cem. Inicialmente ndo h4 nada de alarmante nessa situa-
¢d0,'mas ela pode ser uma das manifestagdes da esteno-
s¢ lombar, uma doenga degenq’zativa da coluna que ocor-
re com a idade, enfermidade pouco conhecida e de diag-
néstico dificil. “A maioria das pessoas que sentem os
sinfomas procura ortopedistas quando, na realidade, a
doenga tem fundos neurolégicos”, explica o neurocirur-
gido Joel Guelmann. A estenose, também chamada de
ps;reltamento do canal lombar, atinge pessoas com idade

- acima de 58 anos. De acordo com o neurocirurgido, o
problema afeta de 150 mil a 300 mil brasileiros.

Segundo Guelmann, os sintomas de fundo neurolé-
gico sdo uma dor incomoda e forte na regido lombar ou
nddegas que se manifesta durante o andar, dor irradia-
da para as coxas e pernas, dorméncia, formigamento,
fraqueza e sensagao de alfinetadas nas pernas. O diag-
nostico preciso é fornecido através de ressondncia mag-
nética. “O alivio desses sintomas ao sentar, deitar ou
flexionar o corpo para frente € outro sintoma”, afirma o
medlco Ao contrério de vénas outras doengas, a este-
nose ndo pode ser prevenida por um estilo de vida sau-
davel , com alimentagdo equilibrada e exercicios. “Tra-
ta-s¢ de um processo degenerativo que evolui com a
idade. A principio, ndo existe uma predlsposxgao :
organica. E um desgaste nos discos da coluna que nio
pode ser evitado e ocorre tanto em homens como em
mulheres , explica Guelmann. | 3 »

. Mas o médico lembra que quem executa, durante v4-
1ios anos seguidos, trabalhos bracais, ou de grande esfor-
¢o. fisico, pode desenvolver a doenca, da mesma forma
que outros problemas de coluna. O tratamento ¢ feito
com medicamentos, fisioterapia e, em dltimo caso, cirur-
gia, dependendo do éstagio da degeneragao A fisiotera-
pia¢ baseada, segundo Guelmann, em exercicios de alon-
gamento que diminuem as dores, mas caminhadas sdo
gr01b1das “Na verdade a pessoa ndo fica curada, ela ob-
tém um alivio dos sintomas e passa a conviver melhor
com o0 problema. A cirurgia s6 é mcomendada em {ltimo
caso”, comenta 0 médico, que. diz que uma inoria de
seus pacientes precisaria se submeter 2 cirurgia. “A deci-
sa0 também vai depender da expectativa da pessoa: Seela
quer voltar a andar longas distancias com freqiiéncia ou *

raticar esportes, a cirurgia € mais indicada”, completa.
_0 aposentado Roberto Fimberg, 81 anos, que operou
ap6s uma forte crise de estenose, voltou a praticar seu es-
porte favorito: “Jogo ténis trés vezes por semana”. Ro-
berto conta que teve dores vwlentas na coluna até que
chegar ao ponto de desmaiar e ser internado. “No inicio,

——eu estava sendo-tratado-por um ertopedista, mas foicom
a obseryagdo de Guelmann que descobri que tinha este-
anc e precisava operar’ ’ lembra Roberto. s

. Segundo o neurocirurgido, a opémgao pode ser feita
em pessoas de até 90 anos, € 0 pen&do de hospitalizacdo
varia de trés a cinco dias. Dependendo do avango da doen-
ga, a recuperago total ocorre em seis semanas. Porém a
cirurgia nio evita um novo caso de estenose, que pode
otorrer em outra vértebra da lombar, jé que elas s3o sepa-
radas por discos que atuam como amortecedores dos cho-
ques sobre a coluna. Quandoess&sdwoossedesxdratam, ‘
perdem sua funcio e causam um estreitamento no espago - = i
entre as vértebras, o que ocasiona a dOenga, e Joel Guelman conta que a maioria das pessoas com \mtomas de estenose P’UCW a ortopedistas e ndo neurologzstas




