
,,~ nos EUA traz menosefeitos 
Prevenção ao mal menopausa 

ve incluiralimentação rica em cálcio 

ftÍlnas freqüentes da os­
teoporose, as mulheres em 
idade pós-menopausa preci­

saITl ter uma atenção especial com 
'sescadas e com as sempre esqueci­
'<iS diferenças de nível dentro de ca­
f11. Dasalapara a cozinha, desce um 
~f:lgrau. Da cozinha para a área de 
~tlrViço, mais um, Os riscos de a mu­
tlH~r sofrer fraturas aumentam de 
~ndarparaandar. A doença é co­
mum e não tem cura. 
; Aosteoporose, que aparece prin­
I::ipalmente nos primeiros anos da 
fnenopausa, se caracteriza pela per­
(Ia intensa de cál­
cio nos OSSos. Só 
~.~ , . . , '. 

conclusões da pesquisa, notou-se 
que a droga funciona como o eS,tro­
gênio e, melhor, não apresenta os 
efeitos colaterais do hormônio. 

O endocrinologista João Lindolfo 
Cunha Borges, presidente da Socie­
dade Brasileira de Densidometria Ós­
sea, mostra algumas vantagens do 
novo medicamento: "Não apareceu 
conseqüência grave na mama e no 
útero". Notou-se, também, umare­
dução de cerca de 50% na incidência 
de câncer de mama. E tem mais: a 
droga não aumenta o peso.e melhorá 
a pressão da mulher. 

O Evista, além de imp~dir a perda 
óssea, pode aumentar a densidade 
do osso em tomo de 1 % a 2%. O uso 

nos pnmerros cm~ 
coanos, perde-se 
àté25% da massa 
Q&s~a.Os QSSOq 

UUMA DAS VANTAGENS 

DO NOVO MEDICAMENTO' 

de hormônio 
apenas impede 
que o cálcio 
saia, masdifi­
cilmente con­
segue repor o 
que já foi elimi­
nado. O novo 
remédio faz 
parte de um 
grupo de medi­
camentos cha­
mados modu-
ladores seleti-
vos para os re-

~~fraquecem .e 
quebraITlcolll ta" 
dlidade..;.,-espe­
cialrrrenteos da 

É QUE NÃO APARECEU 

CONSEQÚ:fiNCIA GRAVE 

NA MAMA E NO ÚTERO" 
coluna, do. punho 
ê o fêmur.A defi~ 
Ci.ênciado estro­
gênio/hormônio 

João lindolfo Cunha Borges, 
presidente da SoCiedade Brasileira de 
Densidometria ÓSsea 

.feminino que prq~ 
t:ege a mulher.do 
enfraqueCimento dos ossos, dimi­
nuta absorção do cálcio no organis­
mo. eajlmentaa perda desta subs­
tância.pela urina. Dificilmente o 
çálcio eilininado é reposto. 
. De acordo com o ginecologista e 
àbstetra Hamilton Monteiro, tem ha­
vidocada vez mais estudos para evi­
tar perda exagerada de cálcio du­
fant~al11enopausa. O medicamento 
(nais conhecido e bem aceito tem si­
~ohá)nuitos anos a reposição hor­
tn9naLMas, colllo esse tipo de trata­
HHmto oferece outros riscos - de­
senvolvimento de câncer de mama 
ouqe útero -, os pesquisadores con­
unuam procurand.o 1Jllla droga com 
$lellos efeitos colaterais. 

Sauce 

ceptores de es-
trogênio. Trocando em miúdos: o 
mediéamento seleciona certos teci­
dos do organismo e deixa outros para 
trás, como os da mama e do útero. 

Outro ponto positivo do Evista foi 
ter apresentado redução nos índices 
do mal colesterol, o LDL. Mas não 
houve aumento do bom colesterol, o 
HDL. Segundo Hamilton, o próprio 
organismo consegue manter os HDL 
em níveis normais (não muito bai­
xos). Basta evitar comer gorduras sa­
turadas e ter sempre uma alimenta­
ção saudável. 

ENTUPIMENTOS 
,Com o uso do novo medicamento 

. - que deve entrar no mercado ame­
ricano em janeiro -, notou~se tam­
bém efeitos secundários negativos. 
Houve mais casos de entupimentos 
nas veias e nas artérias, os êonheci­
dos acidentes vasculares. Mas, se­
gundo a pesquisl,l, o resultado é insig­
nificante. O efeito mais comUm foi a 
maiorfreqüênda das ondas de calor, 
mas nada insuportável. 

Por ser uma doença sem cura e 

Arte/Freá Lobo a 

com tratamento variados, a osteopo­
tose ainda assusta muitas mulheres e 
médicos. Números divulgados pela 
Clínica Mayo, dos Estados Unidos, 
mostram que 84% das mulheres 
brancas têlll a doença depois da me­
nopausã.A chance de urna mulher de 
50 anos ter. uma fratura óssea aumen­
ta em 60%. Pior ainda, 50% das mu-

lheresqúesofrem ferimentos desse 
tipo dl)rafite a menopausa não vol­
tam a andat e 15% destas podem 
morrerder;tr0 de. três meses. 

Sem dUVIda, éuma doença que 
merece cuidados especiais. E a pre­
venção funciona bem. Para as mu­
lheres que querem se livrar do pro­
blema futuro e quase certo, éimpor~ 

tante não fumar, não álCool 
em excesso, tomar sol de vez em 
quando, praticar exercícios e,prin­
cipalmente, mantersempreuniaali­
mentação rica em cálcio eeqllilibra-
da. A reposição horm0l:lal ou, no fu­
turo! o tratamento com o Ev1sta, CO-) I 
meçam a ser feitos somente depois 
da menopausa. : 


