roga testada nos EUA traz menos efeitos
colaterais. Prevengdo ao mal da menopausa
deve incluir alimentagdo rica em cdicio

equfpe do Cnrrei‘o“

‘ ftxmas mais freqﬁentes da os-
teoporose, as mulheres em
/ idade p6s-menopausa preci-
m ter uma atenco especial com
as escadas e com as sempre esqueci-
das diferencas de nivel dentro de ca-
¢a. Da sala para a cozinha, desce um
ﬂ egrau Da cozinha paraadrea de
rvico, mai§ um. Os riscos de a mu-
er sofrer fraturas aumentam de
dar para andar. A doenca é co-
um e ndo tem cura, ‘
A osteoporose, que aparece prin-
palmente nos primeiros anos da
iopausa, se caractenza pela per-
laintensa de cdl-
¢io nos 08s0s. 50
10s primeiros ¢in-
€0 anos, perde-se
até 25% da massa
e a. 0 5 08s: 0s

c;oluna, do punho

o fémur. A defi-
ctu%nma do estro-
genm hormﬁmo |

e fraquecimento dos 08508, dum-

mo e aumenta a perda desta subs-

tAncia pela urina. Dificilmente o

cdlcio eliminado € reposto.

De acordo com o ginecologista e
obstetra Hamilton Monteiro, tem ha-
vido cada vez mais estudos para evi-
tar a perda exagerada de calcio du-
tante a menopausa. 0 medicamento
tnais conhecido e bem aceito tem si-
do hd muitos anos a reposicao hor-

nonal. Mas, como esse hpo de trata-
mento oferece outros riscos — de-
senvolvimento de cancer de mama
ou de titero —, os pesquisadores con-

tinuam procurando uma droga com .

enos efeitos colaterais.

Uum ano, pesquisa-
(utido desenvolve-
m mais de dez mil

ifene — cujo nome co-
mer cnal ¢ vasta — recem-aprovada

“UMA DAS VANTAGENS
DO NOVO MEDICAMENTO
E QUE NAO APARECEU
 CONSEQUENCIA GRAVE
NA MAMA E NO UTERO”
~ Jodo Lindol lfo Cunha Borges,

presidente da Socledade Brasileira de
Densidometria O;sea

conclusoes da pesquisa, notou-se
que a droga funciona como o estro-
génio e, melhor, ndo apresenta os

 efeitos colaterais do hormonio.

O endocrinologista Joao Lindolfo
Cunha Borges, presidente da Socie-
dade Brasileira de Densidometria Os-

sea, mostra algumas vantagens do

novo medicamento: 'N4o apareceu
conseqiiéncia grave na mama e no
ttero”. Notou-se, também, uma re-
duicdo de cerca de 50% na incidéncia
de cancer de mama. E tem mais: a
droga ndo aumenta o peso e melhora
apressao damulher,

.0 Evista, além de impedir a perda

dssea, pode aumentar a densidade

doossoemtornode 1% a 29%. 0 uso

de hormadnio

apenas impede
que o calcio
saia, masdifi-

seguerepor o
que jd foi elimi-
nado. O novo
remédio faz
parte de um
grupo de medi-
camentos cha-
mados modu-
ladores seleti-
_ bosparaosre-
ceptores de es-

_trogeénio. Trocando em mitidos: 0

medicamento seleciona certos teci-

“dos do organismo e deixa outros para

trds, como os da marma e do titero.
Outro ponto positivo do Evista foi
ter apresentado reducéo nos indices
do mal colesterol, o LDL. Mas ndo
houve aumento do bom colesterol, o
HDL. Segundo Hamilton, o praprio
organismo consegue manter 0s HDL

em niveis normais (ndo muito bai-

x0s). Basta evitar comer gorduras sa-
turadas e ter sempre uma ahmenta-
¢do saudavel

ENTUP]MENTOS
Com o uso do novo medicamento

_— que deve entrar no mercado ame-

ricano em janeiro —, notou-se tam-
hém efeitos secundarios negativos.

Houve mais casos de entupimentos

nasveias e nas artérias, os Conheci-
dos acidentes vasculares. Mas, se-
gundo a pesquisa, o resultado € insig-

nificante. O efeito mais comum foi a
maior freqtiéncia das ondas de calor,

mas nada insuportavel.
Porserumadoencasemcurae

cilmente con=

Arte/Fred Lobo a partir de escultura de Sabine Heller

coim tratamento variados, a osteopo-
rose ainda assusta muitas mutheres e
médicos. Ntimeros divulgados pela
Clinica Mayo, dos Estados Unidaos,
mostram que 84% das mulheres

_brancas tém a doenca depois da me-

nopausa. A chance de umamulher de
50 anos ter uma fratura 6ssea aumen-

ta em 60%. Pior ainda, 50% das mu-

lheres que sofrem ferimentos desse
tipo durante a menopausa nio vol-
@ 15% destas podem
morrer deniro de trés meses.

Sem dtvida, € uma doenga que
merece cuidados especiais. E a pre-
vencdo funciona bem. Para as mu-.
lheres que querem se livrar do pro-
blema futuro e quase certo, € impor-

tante ndo fumar, ndo beber dlcool
em excesso, tomar sol de vez em
quando, praticar exercicios e, prin-
cipalmente, manter sempre uma ali-
mentac¢do rica em cdlcio e equilibra-
da. A reposicao ‘hormonal ou, no fu-
turo, o tratamento com ‘ ‘
mecam a ser feitos somente‘depms
da menopausa.




