Cirurgia, 0
tnico remédio
para curar os
males da hérnia

Normalmente provocada por
um esforgo fisico exagerado, a
hérnia na regido abdominal apre-
senta sintomas curiosos. Aparece
depois de um dia de trabalho pe-
sado, quando os musculos foram
muito exigidos. Desaparece de-
pois de algumas horas de descan-
's0. Reaparece no outro dia, depois
de uma sessdo de gindstica, por
exemplo. Desaparece, de novo,
quando o corpo deita e descansa.

Os sintomas podem até ser cu-
riosos. Mas, na maioria das ve-
zes, a hérnia é capaz de provocar
conseqiiéncias graves para o or-
ganismo. Nos adultos, pode apa-
recer depois de um esforco fisico
acentuado e repentino. Segundo
o cirurgido-geral Sténio Carval-
ho, algumas regides do abdome
que nao tém musculos e tendoes
suficientes para agiientar o esfor-
co feito se rompem, fazendo apa-
recer a hérnia.

A hérnia, quando aparece, é
mais comum ein quatro regioes
da barriga: no umbigo, préximo
ao fémur, na virilha ou em qual-
quer drea do abdome onde ja foi
feito algum corte para Cirurgia.

Quando surge o sintoma do ca-
r0¢o que aparece e desaparece, )é
estd na hora de a hérnia ser trata-
da o mais répido possivel. “Esse é
0 unico meio de acabar com o
problema”, alerta Sténio. Esse ca-
I0¢o existe porque o orificio da
parede abdominal nio fica vazio
por muito tempo. Na maioria das
vezes, ele é preenchido pelo in-
testino. Por isso, os carogos da
barriga que aumentam como-es--
forgo fisico causam desconforto
ao caminhar e criam limitacoes
para o esporte e para o trabalho.

O intestino pode entrar na hér-
nia e ndo sair mais. E nessa hora
que aparecem os problemas gra-
ves. Se a hérnia nao for tratada a
tempo, a parte do intestino que
estd presa nesse espaco pode fi-
car ser receber sangue provocan-
do a morte desse tecido e, em ca-
$0s extremos, a morte da pessoa.

Um levantamento feito nos
EUA em 1994 mostrou uma inci-
déncia de hérnia abdominal entre
8% e 12% na populagdo em geral.
Por conta disso, 1,2 milhao de
operacdes sdo feitas anualmente
em todo o mundo. Além disso, é
um problema comum no sexo
masculino. Estima-se que um em
cada oito homens no mundo te-
rao um hérnia ao longo da vida.

Em criangas, as hérnias ndo apa-
recem por esforco fisico. Na maio-
ria das vezes, o problema é congé-
nito, nasce com a crianca. Os tipos
mais comuns sdo as inguinais (na
virilha), as epigdstricas (acima do
umbigo) e as umbilicais. Destas
trés, apenas a umbilical ndo exige
cirurgia imediata. A hérnia umbili-
cal s é retirada com operagao se
elando regredir até dois ou trés
anos de idade, o que costuma
acontecer na maioria dos casos.
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COMO APARECE

HERNIA ABDOMINAL

Surge na parede abdominal apés o esforco fisico e desaparece quando a pessoa se deita.
ausa desconforto ao caminhar e limitacdes para o trabalho e para atividades desportivas.

Normalmente, a hérmia aparece em quem tem
menos preparo fisico. Em pessoas acostumadas a

praticar sportes que e

gem muita forga, como

rmusculagdo, fisiculturismo ou halterofilismo, esse
problema pode nao aparecer. Mas ndo esta, de
forma alguma. descartada a hipdtese de esses
adetas terem uma hérnia. SO que € mais comum
que ela aparega em quem faz um esforco fisico para
o qual ndo esti preparado.

Um levantamento feito nos Estados Unides,
em 1994, mostrou uma incidéncia de hémia
entre 8% e 12% na populagio em geral.

Em torno de 1,2 mithdo de operacdes de
hérnia s3o feitas anualmente em todo o

mundo.

TRATAMENTO

Para curar uma hérnia, 0 traamento € sempre
airurgico. £ deve acontecer @ quanto
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CAXUMBA

Tive caxumba aos trés anos de
idade. Tomei banho frio e tive
febre durante a noite. Na manha
do outro dia, estava toda inchada,
principalmente da cintura para
baixo. Gostaria de saber se isso
pode atrapalhar minha
fertilidade, se poderei ter filhos.

Gilda Lacerda

Taguatinga

A caxumba raramente leva a
comprometimento da fertilidade

feminina. Esse inchago pode ter
sido uma conseqiiéncia sistémica
da virose. Na mulher, o que costu-
ma acontecer por causa da ca-
xumba é uma pancreatite: Mas es-
se problema aparece durante a
doenca. Para vocé ficar mais tran-
qiiila, € s6 reparar se sua mens-
truagao é normal.

A normalidade do ciclo mens-
trual ja € um sinal de que a fertili-
dade néao foi comprometida. O
risco de infertilidade depois da

caxumba é mais comum em ho-

mens. Nesse caso, avalia-se se a
infeccdo atingiu os testiculos,

problema chamado orquite.
Quando a caxumba atinge um tes-
ticulo apenas, a infertilidade pode
atingir até 10%.
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OLHOS

Trabalho diariamente com
computadores. Toda vez, chego
em casa com muita dor de cabega.
Jd fui vdrias vezes a
oftalmologistas e eles sempre
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dizem que ndo tenho problema de
vista. E possivel evitar essas dores?

Karla Maria
Asa Sul

Esse mundo moderno tem trazi-
do repercussdes visuais muito sé-
rias as pessoas. O olho é um 6rgdo
fotossensivel, que funciona como se
fosse uma pequena lampada ligada
aum fio (o nervo) e a uma bateria (o
cérebro). Uma pessoa com a mente
muito cansada pode ter perturba-
coOes visuais. A visao requer um esti-
mulo luminoso para funcionar.

Quando uma pessoa fica diante do
computador, video game ou televi-
sao, por mais de 4 horas por dia (em
meédia), o olho recebe uma sobre-
carga de estimulos — tanto luz
quanto imagens — que dara reflexo
na drea central visual, o cérebro.
Muitas pessoas ficam tontas, com
dor de cabeca e até sem equilibrio.
Os olhos também podem ficar irri-
tados, vermelhos. A recomendacao
¢ estabelecer intervalos de dez mi-
nutos a cada duas horas. Uma dica é
ir para a janela e olhar o infinito, o
céu. Dessa forma, a vista descansa.
Praticar algum tipo de esporte no

fim do dia também €é importante.
Quem faz esporte, normalmente,
olha para longe. A alimentacdo rica
em vitamina A (cenoura, brdcolis,
couve, derivados do leite, figado de
boi, frutos do mar) fortalece a visao.
Agora, se o problema continuar, hd
6culos de protegdo sem grau, que
filtram essa radia¢ao de baixa inten-
sidade emitida pelo computador.
Nesse caso, € necessdrio recomen-
dacdo médica.
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