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m Médicos americanos defendem que a pratlca ajuda a combater problemas cardlacos mas agoes preventlvas ainda sdo fundamentals

TERENCE MONMANEY
Los Angeles Times

LOS ANGELES - O médico David
-Meyers ndo estd sendo inteiramente
saltruista quando doa sangue algumas
~vezes por ano. Ele tem a esperanca de
_estar ajudando a si mesmo também.
_Especialista em medicina interna na
-Universidade do Kansas, o médico

estd entre um pequeno € crescente
_grupo de pesquisadores que acredita
que doar sangue pode prevenir ou
~adiar as doencas de cora¢do em em
homens e mulheres na menopausa.

-~ A idéia gerou controvérsia desde

+que foi proposta por um médico-da
_Flérida , ha 16 anos. A tese € livrar
,o.corpo do excesso de ferro, um nu-
-triente essencial que poucas pes-
.soas consideram potencialmente
prejud1c1al ndo importando que es-
~te-seja muito abundante. Dentro da
- comunidade médica, a reacdo a “hi-
_potese do ferro”, como os pesquisa-
_gores a chamam, tendeu a ser nega-
Ativa desde o comeco.
. Mas dois novos estudos, feitos pe-
_la equipe de Meyers e por pesquisa-
dores da Universidade de Kuopio, na
. Finlandia, sugerem que a prtica an-
tlga de flebotomia (incisdo na veia)
,pode ajudar algumas pessoas a redu-

_zir o risco de contrair as principais- -

causa de mortes. .
... Esperangas - Os estudos, que
..-envolveram mais de 6.500 pessoas,
. revelaram que ataques do coragdo e
. outros problemas circulatorios eram
. menos comuns entre homens que ti-
‘nham doado sangue. Doar sangue po-
. de, entdo, evitar doengas cardiacas?
- Alguns pesquisadores dizem que
- ndo, lembrando que esta idéia pode
criar falsas esperangas, distraindo as
. pessoas das medidas de -prevencdo
estabelecidas. Além disso, temem
que a idéia ameace a seguran¢a do
,Suprimento de sangue, -encorajando
..pessoas que ndo sdo adequadas a
. idoar, como aquelas com doencas in-
. fecto-contagiosas.
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“Essa histéria ndo tem naqia
além de algumas conjecturas um
pouco exageradas”, afirmou Wl,l
liam Weintraub, cardiologista e pes-
quisador na Universidade de Emory,
em Atlanta, que avaliou as evlden-
cias no Journal of Clinical Epzdé;
miology, no ano passado. -

Estudo - Em um estudo com
aproximadamente 4 mil pessoas fetj
por Meyers e sua equipe, publicado t
em agosto na revista americana
Heart, os pesquisadores descobriram
que ataques do coragdo ou outros
problemas cardfacos foram, sur
preendentemente, 30% menos co

do sangue pelo menos uma vez no
trés anos anteriores. ‘
Os homens que fumavam ndo pa
reciam se beneficiar por doar sangue
o mesmo aconteceu com as mulhere
fumantes. Uma explicagao possivel
o fato do armazenamento de ferr
dessas pessoas jd serem menores.
No estudo da Finlandia, envolve
2.682 homens e foi publicado n
British Medical Journal. Depois d
ajustar os resultados para outros fa
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tores, tais como pressao sanguinea ¢ .
- histérico de doengas de coragdo na

familia, os pesquxsadores conclui-
ram que os Tiscos de enfarte no mio-
cirdio entre doadores de sangue
eram 86% menores.

O médico finlandés Jukka Salo-
nen, autor do estudo, afirmou que ele
e sua equipe confirmaram as desco:
bertas durante trés anos de estudo,
“Esta € uma evidéncia bastante forte
a favor de uma associagio real en
doar sangue e ter um baixo risco di
ataque do coragdo”, disse ele: “Nés
acreditamos na atual evidéncia, ela rj
forte o suficiente para justificar u

~ exame médico para medir os dep6si-

tos de ferro pelo menos em pessoaé
de alto risco”, afirmou. ‘

‘Segundo a  Sociedade Americana
do Coragao ‘pesquisas adlmonaﬂ

$30 necessdrias  para provar o papel

do ferro nas doengas do coragdo, an-
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tes que possam ser recomendados

testes”. Pesquisadores criticam os es-

tudos da Finlandia e do Kansas, ale-

gando que sdo incompletos.
Doadores = Ermest Beutler, es-

pecialista sanguineo e geneticista do -

Instituto de Pesquisa Scripps, em

San Diego, lembrou que as pessoas:

que doam sangue sdo geralmente
mais saudaveis. do que as que nao
doam. “Entdo, ndo é surpresa que os
doadores tendam a ter menos ata-

* ques do coragdo”, afirmou. Da mes-
ma forma, pessoas que ja tém doen-
cas de coragdo sdo geralmente de--
“sencorajadas -a doar sangue, para

preservar a saude.
Um homem adulto tem por volta

de quatro gramas de ferro no seu

corpo. E uma mulher tem cerca de
duas gramas e meia. Geralmente,
para americanos ‘de 29 a 44 anos,
ataques do coragdo sdo 40 vezes

‘mais comuns em homens do que em

mulheres, de acordo com a Associa-
¢30 Americana do Coragdo. Entre-
tanto, por volta dos 70 anos de ida-
de, homens e mulheres correm o
MeSmo risco.

A partir disso, o médico Jerome
‘Sullivan sugeriu a revista The Lan-
cet, em 1981, que o ferro pode ter um

—papel chave nas‘doencas de coracdo
‘e 'que-a doagdo de sangue poderia ser

uma “terapia preventiva” para “ho-

“mens e mulheres na menopausa’.

Coincidéncia - Desde entio,
Sullivan, pesquisador da Universi-
dade da Flérida, tem sido margina-
lizado por médicos conservadores.

Cientistas atacaram a idéia dizen-

do ser absurda, e afirmaram que a
suposta ligacdo entre-os niveis de
ferro e os riscos de doengas do co-
ragdo ¢ mera coincidéncia. “Tem
sido muito frustrante”, disse Sulli-
van, que estd se preparando para
abrir uma escola privada de medi-
cina em Orlando, na Flérida, de-
pois de ter dirigido o laboratdrio
patolégico clinico no. Hospital .de
Casos Veteranos em Charleston; na
Carolina do Sul por 13 anos. “Al-
guns cientistas prdeminentes pare-

Sandra de Sol

No Brasil, o Hemocentro Herbert de Souza recebe doadores diariamente, que talvez ndo saibam que estdo beneficiando a propria savide

" cem estar negando- o sentido da
~-evidéncia”, afirmou.

Experimentos de laboratério nos
tecidos humanos — em tubos de en-
saio - € em roedores mostraram que

- grandes quantidades de ferro podem

prejudicar de forma aguda as células
vivas. O foco do atual debate € se as
reservas de ferro tipicamente encon-
tradas num homem saudével, ou em
mulheres na menopausa, promovem
doengas de coragdo.

Sullivan, Meyers e outros defen-
sores da hip(’)tese do ferro especulam

~..que a idéia € ndo ter reservas de fer-
“ro, mas manter apenas a quantidade

suficiente para desempenhar sua fun-
¢do de forma eficiente. yd
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