Editoria

Verao deste
ano exige
cuidados

redobrados

Verdo e bronzenao combinam
com hospital. Mas a pressa para fi-
car moreno e o desejo de matar a
saudade do sol podem prejudicar
o organismo. A insolacao, que nor-
malmente aparece depois de uma -
exposicao excessiva ao sol, desi-
drata o organismo, provoca mal-
estar e incomodos pelo corpo. En-
fim, ndo faz bem a ninguém.

Este verao, especialmente, ofe-
rece mais riscos a pele. Dados do
Observatério Astrondmico Nacio-
nal do Japdo, da Universidade de
Téquio, mostram que o sol estd em
um ciclo de maior atividade (quan-
do emite mais radiacao). Essa fase
s6 acontece a cada onze anos e co-
megou exatamente no fim de 1997.

““Na pratica, o que ocorre € 0 se-
guinte: a ‘coroa solar’ é mais visivel
e hd maior niimero de manchas
solares. Nelas, a atividade do sol é
mais intensa. Portanto, os cuida-
dos devem ser dobrados”’, diz o
dermatologista brasiliense Fran-
cisco Leite, que estuda o assunto.

As criangas € os idosos tém mais
chance de sofrer as conseqiiéncias
dainsolagdo porque, além da pou-
ca protecdo natural, tém menos
capacidade para equilibrar a tem-
peratura do corpo, segundo Leite.
“As pessoas de pele, olhos e cabe-
los mais claros também correm
riscos maiores”, alerta o médico.
Quanto mais escura a pele, maior
sua prote¢ao natural. A melanina
(pigmento que diferencia o preto
do branco) é o protetor natural do
organismo. Mas, é bom deixat'cla=
ro: tanto brancos como morenos e
pretos podem ter insolacao. Prote-
¢do natural também tem limite.

E facil reconhecer os sintomas
da insolacdo. Basta, em primeiro
lugar, sentir a pele ressecando,
desidratando, encolhendo. De-
pendendo da cor da pele, poucas
horas de sol ja sao suficientes pa-
ra que os sintomas da insolagao
aparecam. Depois da sensa¢ao
na pele, vem a vermelhidao, a ar-
déncia, dor de cabega, tontura,
vertigem, aumento da tempera-
tura do corpo e sede, muita sede.

Quando a pele fica queimada
além do limite, bolhas pelo corpo
podem se formar e o quadro fica
mais grave. Queimadura de se-
gundo grau é caso de hospital.
~ Um simples hidratante e milha-
res de copos d’dgua ndo resolvem
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INSOLACAO ,,
A pressa para pegar logo bronze no verao nem sempre

dd certo. Tomar sol demais e deixar a pele desprotegida
pode causar desidratagdo e queimaduras pelo corpo.

DIAS NUBLADOS

O cuidado também ¢é essencial em dias
nublados. Com as nuyens escondendo o
sol intenso, o nivel de radiacdo solar chega
a 70% da normal — dia com o céu limpo.
Isso significa que cuidar da pele e evitar 0
exagero tém de ser esforgos didrios. Dessa
forma, o bronze chega junto com a satde.

SINTOMAS

A desidratagio e a queimadura da pele
s3a0 os sintomas mais freqgiientes da
insolacdo, especialmente em criancas e
idosos. Quando alguém fica muito tempo
sob o sol, a pele queima, suas células sio
destruidas e o liquido que fica entre essas
células é eliminado. Além disso, o suor e
a respiracio mais intensa facilitam a perda
de dgua, Outros sintomas da insolagao
sio dor de cabeca, tontura, vertigem, falta
de ar, aumento da temperatura do corpo,
mal-estar e vomitos. Sem contar o
envelhecimento precoce e o aumento em

5 vezes da chance de a pessoa

aver queimadura.

FASES DAS
QUEIMADURAS

mais o problema. ‘ L
Quem acredita que o guarda- 12 FASE - A pele fica muito“
sol protege a pele dos riscos do vermelha e ardida. Esse tipo j4 é
sol, diz o pediatra Antonio Carlos suficiente para segurar a pessoa na
Marcello, pode comegar a mudar soribra it I vermelidio e s
de idéia. O reflexo dos raios sola- St
ardéncia passarem.

res na areia da praia nao quei-
mam a pele, mas aumentam o
calor. ““Queimar nao queima,
mas assa’’, alerta Marcello.

A diferenca entre a insolagdo e a
intermacao, segundo o pediatra, é
apenas na coloracao da pele. Sob o
guarda-sol, a pele ndo fica vermelha.
Mas os outros sintomas sao idénti-
cos. Porisso, os limites do protetor
solar devem ser respeitados.

Francisco Leite

Dermatologista - Tel.: 327-3300
Anténio Carlos Marcello
Pediatra - Tel.: 248-3641

2° FASE - Nesse estagio, bem
" mais grave, formam-se bolhas na
pele (principalmente nas partes
mais expostas) e o tratamento
deve ser feito por médicos.

M,

desenvolver cancer de pele, no caso de

' ngpo de pele
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Histérico de bronzeamentos

INTERMACAO

Essa historia de ficar debaixo do
guarda-sol o tempo todo

engana. Mesmo sem estar
diretamente expostc ao sol, &

possivel ter insolagdo, ou melhor,
intermacao. A areia reflete o sol e,
desse jeito, aumenta a temperatura da
pessoa pelo calor,

exposicdo direta ao
sol. Nesse caso, a
pessoa nao queima,
mas assa. Os sintomas
sdo idénticos aos da
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‘e queimaduras solares

-Sempre se queima
facilmente

-Nunca se bronzeia ou
bronzeia-se minimamente

-Queima-se moderadamente
-Bronzeia-se gradualmente e
moderadamente (marrom claro)

SR

-Queima-se minimamente
-Sempre se bronzeia bem
(marrom médio)

-Raramente se queima
-Bronzeia-se muito
(marrom escuro)

-"Nunca" se queima
-Profundamente pigmentado
(negro)

RAIOS SOLARES
Entre os raios solares que mais prejudicam a pele, o
ultravioleta e o infravermelt.o estio entre os
principais. Responsaveis pelo bronzeamento
(escurecimento da pele), os raios ultravioleta sdo
mais intensos entre 10h e 16h (11h e 17h, no hordrio
de verio). Os raios infravermelho, que também
podem provocar insolagao, sio responsaveis pelo
aumento da temperatura do dia, pelo calor.

CONSELHOS

Ao primeiro sinal de insolacéo, o jeito é procurar
sombra e 4gua fresca. Em casos graves de
queimadura e de aumento da termperatura
corporal, a dica é mergulhar em uma banheira de
4gua gelada ou colocar toalhas umedecidas sobre
0 corpo, associado ao uso de ventiladores. Além
disso, evite tomar sol entre 10h e 16h (11h e
17h, no horiério de verdo), nao faca exercicios
fisicos sob o sol nesse hordrio. Tome cerca de
trés litros de agua por dia. E lembre-se sempre
de colocar o protetor solar pelo menos 15
minutos antes da exposigao ao sol.

TRATAMENTO

Depois de estabelecido o quadro de insolagdo
(ou intermagdo) é muito importante tomar
muito liquido durante todo o dia. Nao precisa
ser s6 4gua. Se estiver com queimaduras mais
graves, alternar os liquidos com soro, que
pode ser caseiro. Tome banho frio e, para
evitar que o corpo fique muito quente, use
roupas leves e claras. O uso de hidratantes
para o corpo é essencial. Para evitar o mal-
estar, a alimentagdo deve ser leve. Apesar de
simples, essas atitudes sdo primordiais para
impedir o agravamento do quadro da
insolagdo. Se agravada, essa situagdo pode
resultar na internagao da pessoa — para que
possa receber soro na veia.




