
Elen Pereira ficou com manchas por causa de tratamento malfeito 

Tirar celulite pode deixar marcas 
CÍNTIA PARCIAS 

Tudo que elas queriam era ficar 
mais bonitas. Para satisfazer esse de-
sejo, não faltavam profissionais ofere-
cendo fórmulas milagrosas. Porém o 
milagre, às vezes, não dava o resulta-
do esperado. E, em alguns casos, dei-
xava até marcas. Infeliz por ter celuli-
te, problema que atinge diversas mu-
lheres, a psicóloga Elen Pereira, 50 
anos, foi vítima de tratamentos inefi-
cazes. "Me submeti a diversos trata-
mentos, mas nenhum tinha resulta-
do", lembra ela. "Um deles fiz com 
um profissional desqualificado e aca-
bei ficando com manchas brancas na 
perna. A promessa era que elas sai-
riam com o tempo, mas isso nunca 
aconteceu", afama. 

"O problema não é o tratamento 
em si, mas a forma como é aplicado", 
ressalta o endocrinologista Tercio Ro-
cha, especialista em mesoterapia —
método mais adotado para acabar 
com as celulites. Segundo ele, como a 
demanda por tratamentos que comba-
tam a celulite é grande, principalmen-
te durante o verão, muitos profissio-
nais sem formação em medicina re-
solveram entrar nesse mercado. 

"A, primeira medida ao procurar 
uni tratamento contra celulite é verifi-
car se o profissional é médico e se 
pertence à Sociedade Científica Bra-
sileira de Mesotempia", aconselha 

Tercio. Segundo ele, o erro mais gra- : 

ve é se tratar com esteticistas. "A me-
soterapia é uma prática médica na 
qual são injetadas substâncias no cor-
po da paciente. Isso não pode ser 'fei-
to por qualquer pessoa", alerta. E foi 
justamente com uma esteticista que 
Elen, ao invés de perder as celulites, 
ganhou manchas. "Cheguei a pensar 
que esse tipo de tratamento era um 
engano, mas agora estou tendo ótimos 
resultados", conta ela, que está se 
consultando com Tercio. 

Mancha — Uma mesoterapia mal-
feita pode gerar necroses, que deixam 
cicatrizes escuras na pele. Além disso, 
pode aumentar a flacidez na região, 
deixar manchas, romper um vaso ca-
pilar ou causar reações alérgicas. "Ao 
injetar medicamentos no corpo de 
uma pessoa, o profissional deve estar 
ciente da composição dessas substân-
cias, pois as reações alérgicas são bas-
tante graves", comenta Tercio. 

E os equívocos envolvendo essa 
prática estética começam na informa-
ção sobre o tratamento. Não são pou-
cas as pessoas que já ouviram a se-
guinte explicação; o tratamento é sim-
ples, são algumas espetadas com pe-
quenas agulhas na região onde há ce-
lulite. "A paciente merece saber exa-
tamente o que será feito em seu corpo. 
E uma prática que injeta substâncias 
no organismo nunca pode ser consi-
derada simples", afirma Tecio. 

O médico explica que a mesotera-
pia é uma técnica que não se restrin-
ge ao campo da estética. "É um mé-
todo de aplicação de medicamentos 
direto na derme, uma das camadas da 
pele. Dependendo do objetivo, os 
medicamentos vão variar. Por isso, 
também é bom que o médico tenha 
algum conhecimento de farmacolo-
gia, para saber as quantidades ideais 
e a ordem em que essas substâncias 
devem ser injetadas no corpo. Além 
de conhecer profundamente a estru-
tura da pele", diz. 

Aplicações — Segundo Tercio, a 
mesoterapia também pode ser usada 
em medicina desportiva, em trata-
mentos de reposição hormonal e em 
traumatologia e pediatria. "A eficácia 
da mesoterapià foi comprovada pri-
meiro na medicina desportiva e de-
pois em medicina estética", conta Ter-
cio. "O tratamento dá resultados satis-
fatórios. Quem fez, e não viu diferen-
ça, se consultou com um profissional 
não qualificado", garante. 

Tercio diz que os medicamentos a 
serem usados e suas quantidades são 
estabelecidos de acordo com o estágio 
da celulite, que pode ser até de quinto 
grau. "É claro que quanto pior o está-
gio, mais difícil será o tratamento e 
mais demorado o resultado", afirma. 

Segundo Tercio, cerca de 40% 
dos resultados finais podem ser con-
siderados muito bons, em 25% ocor- .  

re uma melhora boa. "E em 20% 
chega-se a um resultado regular. Um, 
exemplo típico são as mulheres com 
celulite de grau cinco que melhoram,' 
mas continuam apresentando o pro-
blema", explica Tercio. E cerca de 
10% das pacientes alcançam resulta- 
dos frustrantes. "São os casos em; 
que se consegue apenas acabar com 
as dores geradas pela grande quanti-
dade de celulite, mas a aparência: 
continua a mesma", conta. 

"A mesoterapia não é milagre e 
não se pode esperar sempre o me-; 
lhor resultado. A gravidade dos ca-
sos influencia", ressalta. "Quando' 
um grupo de pessoas está com dor: 
de cabeça, por exemplo, e todas to- 
mam uma aspirina, o resultado não. 
será o mesmo. E o fato de alguns, 
continuarem sentindo a dor não sig-, 
nifica que o medicamento não fun-a 
ciona", compara Tercio. 

Outro erro, de acordo com o mé-' 
dico, é optar por pacotes de trata-: 
mento preestabelecidos. Algumas ,  
clínicas oferecem um pacote fechado' 
de 10 aplicações, em sessões segui-: 
das, por um preço mais em conta. "O ,  
número de aplicação deve variar con-! 
forme o caso e o recomendável é: 
uma por semana. Mais do que isso: 
pode ocasionar intoxicação na região! 
e a pele sofrer uma agressão grande.; 
Não adianta querer correr contra o: 
tempo", ressalta. 


